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DIMENSOES DA IMPULSIVIDADE: UMA COMPARAGAO TRANSVERSAL
ENTRE AVALIACAO SUBJETIVA E TAREFA COMPORTAMENTAL

Fabio Augusto Genari'- Pierre Gomes Rodrigues Turchiari? Bianca Altrao Ratti Paglia’

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo investigar, de forma transversal e observacional, a relagéo entre a
impulsividade autodeclarada, e portanto, mais subjetiva, e a impulsividade comportamental, através da
comparagao entre os scores da Escala de Impulsividade de Barratt (BIS-11) e a execugdo em uma versao
alterada do teste Go/No-Go. A amostra incluira estudantes e profissionais associados a Unicesumar, com
idades compreendidas entre 18 e 69 anos, escolhidos livremente. Inicialmente, os integrantes responderao
um questionario demografico, seguido pela aplicagdo da BIS-11, um instrumento ja amplamente conhecido e
validado, que examina trés dimensdes diferentes da impulsividade: atencional, motora e nao planejada. Em
seguida, sera utilizada uma versao adaptada do teste Go/No-Go, ajustada para esta pesquisa com o propésito
de refinar a medigdo da impulsividade motora. Previamente, sera feito um estudo piloto para realizar a
validagdo do novo instrumento desenvolvido. As informagdes coletadas serao analisadas com o auxilio do
MS Excel e do IBM SPSS, empregando métodos estatisticos para descrever e correlacionar os dados, com o
fim de averiguar a relagao entre os dois métodos de avaliagdo. Espera-se encontrar uma relagéo positiva
entre uma alta pontuagéo no BIS-11 e comportamentos impulsivos no teste pratico-comportamental, além de
investigar possiveis impactos de fatores demograficos, como idade e género. A meta do estudo é relacionar
esses achados com modelos neurofisiolégicos de paciéncia, que incluem conceitos como desconto temporal,
bids, e erro de predicao de recompensa. Espera-se que os resultados deste trabalho confirmem a validade
de uma ferramenta de avaliagdo mais abrangente da impulsividade e o reforgo do didlogo entre avaliagcoes
subjetivas e comportamentais em pesquisas cognitivas.

PALAVRAS-CHAVE: Desvalorizacao pelo atraso; Dopamina; Paciéncia; Recompensa; Serotonina.
1 INTRODUGAO

A paciéncia é a mais nobre das virtudes. A capacidade do autocontrole e
planejamento em vista de um beneficio futuro determina a mais humana das qualidades.
Em realidade, a paciéncia € a assinatura da humanidade. As diversas expressdes dessa
virtude ditam nao so6 as relagdes interpessoais, mas também o sucesso do individuo em
diversos ambitos, como por exemplo no meio académico e no trabalho. A literatura sugere
gue paciéncia, na verdade, ndo se caracteriza como uma entidade cognitiva propriamente
dita, mas sim, se manifesta por meio da auséncia da impulsividade. Quando presente,
emerge através de diferentes fendtipos como a perseveranca, a determinagdo e a
serenidade. Ja a sua auséncia, ou seja, a ndo supressao das vias neurofisioldgicas da
impulsividade, resulta em caracteristicas como irritabilidade e adicgao. (Schultz, 2024). A
analise dos aspectos responsaveis pelo controle das caracteristicas impulsivas é passivel
de verificagao através de diversas ferramentas, dentre as quais enquadra-se a Escala de
impulsividade de Baratt (BIS-11) e o teste Go/No-Go. No sentido de ampliar a investigagao
dessas facetas neurais, o presente trabalho propde-se a desenvolver uma versao
modificada deste ultimo.

A manifestacdo da paciéncia exige uma matematica precisa que envolve variaveis
as quais atribuem valores sinapticos a eventos e ideacdes. Nesse sentido, existe uma
correlagao entre a BIS-11 e o desconto temporal avaliado pelo teste Go/No-Go modificado?
E além disso, € possivel correlacionar esses achados com a equagao criada pela rede
neurofisiolégica da paciéncia?

Tais componentes neurofisioldgicos incluem o desconto temporal, ou desvalorizagéo
pelo atraso, que permite ao maquinario cognitivo atribuir relagéo de valor entre a magnitude
de determinada recompensa, e o tempo esperado para a obtengdo da mesma (Joutsa et
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al., 2015). Uma segunda métrica do sistema de recompensa séo as bids, que atribuem valor
subjetivo, evento a evento, a ideias e/ou objetivos correspondendo a aspectos individuais
da experiéncia de cada sujeito (Hill et al., 2023). Ademais, o sistema de recompensa utiliza
uma terceira variavel na modulagao da impulsividade, o erro de predicado de recompensa
(RPE), que codifica a diferenga entre os valores esperados (bids) e os valores propriamente
ditos de determinada recompensa (Schultz, 2024).

Complementando a isso, o nucleo accumbens comanda a via mesolimbica,
codificando com auxilio dos centros superiores outros 3 pilares do sistema de recompensa:
saliéncia, valéncia e hedonismo. Atribuir saliéncia significa transformar a significagdo de um
estimulo em um objeto com valor motivacional, promovendo comportamentos de
aproximacéao (Berridge, 2007). Ja o hedonismo relaciona-se ao "gostar”, ou seja, ao prazer
mediante a uma recompensa (Pecifia, 2008). Por fim, a valéncia define-se como a
capacidade de distinguir entre valores positivos (agradavel/recompensador) e negativos
(estresse/defesa), atribuidos as opgdes de padrdes de escolha (Basar, 2010).

Dentro desse paradigma, o presente trabalho busca identificar, a partir da coleta de
dados, uma correlagado positiva entre os individuos que apresentaram um alto indice de
impulsividade no BIS-11 e os resultados pertinentes ao teste Go/No-Go modificado. Neste
sentido, busca-se atingir um alinhamento entre os aspectos avaliados pela escala e as
caracteristicas analisadas pelo software criado. Além disso, pretende-se estabelecer uma
conexao entre os achados e os fendmenos neurofisiolégicos da paciéncia descritos na
literatura. Em ultima analise, o objetivo é oferecer um instrumento que potencialize a
capacidade investigativa dos pilares do sistema de recompensa em estudos futuros.

Em vista de elucidar o exposto, o presente trabalho justifica-se na ideia de integrar
uma avaliacido subjetiva dos aspectos da impulsividade com a execugao pratica de
exercicios que se correlacionam com a BIS-11. Além disso, o software utilizado na pesquisa
busca integrar o componente motor avaliado pela BIS-11, que, de maneira geral, ndo tao
explorado no teste original. Buscando assim, integrar e refinar os futuros métodos na
investigagcédo dos caracteres subjetivos e praticos da impulsividade.

Nesse sentido, essa pesquisa busca identificar se existe alguma correlagao cruzada
entre a BIS-11 e o Go/No-Go modificado, observando a capacidade avaliativa do teste
pratico referente ao componente motor da impulsividade. Além disso, busca também
investigar possiveis efeitos de variaveis demograficas, como idade e sexo sobre 0s escores
de impulsividade em ambas as abordagens, enquanto explora possiveis divergéncias ou
convergéncias entre os dois métodos de avaliagdo, discutindo suas implicagbes para a
compreensao multidimensional desse traco, e finalmente analisar estatisticamente os
resultados obtidos, no sentido de melhorar os métodos de investigacdo dos mecanismos
que modulam as vias neurofisiolégicas da impulsividade.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho pauta-se em uma investigagcdo transversal de carater
observacional e analitico, sem aspecto longitudinal, da correlagdo entre a Escala de
Impulsividade de Baratt (BIS-11) e uma versao modificada do teste Go/No-Go. Nesse
sentido, busca-se verificar a correspondéncia entre os scores obtidos através da BIS-11,
com os resultados coletados da tarefa pratica proposta, a fim de verificar a integragao entre
ambas, tanto em ambito cognitivo, que corresponde a impulsividade atencional e a falta de
planejamento, bem como visa uma avaliagdo mais precisa da impulsividade motora, através
dos aspectos oferecidos pela modificacdo do teste Go/No-Go desenvolvido para os
propositos deste estudo.

A populagao-alvo inclui estudantes matriculados em qualquer curso da Unicesumar,
bem como qualquer profissional vinculada a instituicdo, obedecendo inclusao por livre
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demanda, tendo como meta, um n amostral de 300 individuos, sendo a unica restricdo a
idade entre 18 e 69 anos. O projeto sera submetido ao crivo do Comité de Etica em
Pesquisas (CEP) acatando os critérios de pesquisas envolvendo seres humanos, descritas
na Resolugcdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude, incluindo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e garantia de sigilo em anonimato daqueles que
aderirem ao projeto.

A coleta de dados inicial sera realizada através de um questionario simples de
carater identificativo, constando idade, profissédo, escolaridade e carga horaria aproximada
de trabalho e/ou estudo semanal, permitindo assim, uma analise discriminativa dos
aspectos demograficos. A partir disso, sera aplicada a escala de impulsividade de Baratt
11, validada por Patton e colaboradores. A BIS-11 consta de 30 questdes que avaliam, em
uma escala de 1 a 4, a impulsividade em 3 grandes dominios: 1) Impulsividade atencional,
uma dificuldade de concentragdo e a tendéncia de se distrair faciimente 2) Impulsividade
motora, que envolve agir sem pensar, comportamento precipitado e 3) Falta de
planejamento, que se refere a auséncia de pensamento voltado para o futuro ou a
dificuldade de pensar de forma estruturada (Patton; Stanford; Barratt, 1995).

Em sequéncia, os participantes serdao submetidos a realizacdo de uma versao
modificada do teste Go/No-Go, originalmente desenvolvido por Alexander Luria, e visa
investigar a capacidade individual de alternar e controlar aspectos cognitivos, referentes a
impulsividade, inferindo principalmente o funcionamento do lobo frontal (LURIA, 1966). As
alteracdes desenvolvidas por esse trabalho buscam ampliar a capacidade de investigagao
da tarefa inicial, principalmente no que tange os aspectos da impulsividade motora e
controle na discriminagdo de comportamentos mediante a estimulos. Para atingir tais
objetivos, o software fragmenta o estimulo unico de “go” em trés sinais visuais distintos.
Cada sinal esta vinculado a uma regido especifica da tela, e a resposta correta consiste em
pressionar a tecla que corresponde a area relacionada ao estimulo apresentado. O
instrumento desenvolvido, sera previamente validado por meio de um projeto piloto,
compreendendo uma amostra de 30 sujeitos, comparando os resultados obtidos através do
teste go/no-go original e a versao modificada desenvolvida por esse estudo.

Por fim, os dados coletados serao interpretados e analisados por mediacdo do MS-
EXCEL e IBM SPSS versao 30, que entdo serdao expressos visualmente em tabelas e
graficos demonstrando se ha ou nao correlagéo entre a BIS-11, e os resultados praticos
além de fornecer uma anadlise das caracteristicas demograficas da populacdo amostral.
Concomitantemente, o presente trabalho ira proporcionar uma analise da literatura no que
tange os mecanismos neurofisiolégicos da impulsividade e paciéncia, em relagdo aos
resultados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Partindo da coleta de dados de alunos da Unicesumar, e de funcionarios vinculados
a instituicdo, espera-se encontrar uma correlacdo positiva entre individuos os quais
apresentaram um score elevado para a impulsividade pela BIS-11 e os achados pertinentes
ao teste pratico. Desta forma, almeja-se alcancar uma convergéncia entre os dominios
avaliados pela escala e as caracteristicas examinadas através do software desenvolvido.
Ainda, espera-se determinar nexo nos achados em frente aos fendbmenos neurofisiolégicos
da paciéncia. Por fim, o intuito € fornecer uma ferramenta que amplie o poder de
investigagao dessas caracteristicas em pesquisas futuras
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A paciéncia é a mais nobre das virtudes. A capacidade do autocontrole e
planejamento em vista de um beneficio futuro determina a mais humana das qualidades.
As diversas expressodes dessa virtude ditam n&o so as relagdes interpessoais, mas também
0 sucesso do individuo em diversos ambitos, como por exemplo no meio académico e no
trabalho. Nesse sentido, a presenca da paciéncia se manifesta em diferentes fenétipos
COMo a perseveranga, a determinacao e serenidade.

Os fascinantes mecanismos neurofisioldgicos dessa caracteristica serviram de
impulso para que esse trabalho orquestrasse uma humilde tentativa de dar um passo além
no sentido de construir uma ferramenta que melhor unifica e avalia os diversos
componentes que juntos arquitetam a virtude que caracteriza a assinatura da humanidade.
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