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Introducao: A Fibrilagado Atrial (FA) € um tipo de arritmia na qual os atrios se
contraem de forma desordenada, gerando ritmo irregular e complicagdes para
os portadores dessa doenca. Diversos fatores de risco contribuem para o seu
surgimento, entretanto as informagdes para quem ja possui € como conviver
com a doenga, ainda sdo insuficientes. As Midias Sociais apresenta-se como



um canal de comunicagao que consegue abranger grande parte da populagao e
permite a possibilidade de mudanga no estilo de vida, seguranga e outros.
Objetivos: Relatar a experiéncia de estudantes responsaveis pela administragao
de um perfil que divulga informagdes sobre fibrilagdo atrial e doencgas
cardiovasculares, nas midias sociais. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, em que discentes de um grupo de
pesquisa da Universidade de Pernambuco administram uma pagina em uma
rede social direcionada a divulgagao de conhecimento sobre a fibrilagao atrial e
seus fatores relacionados. Resultados: A coleta de dados de uma pesquisa
permite que o participante busque informag¢des com os pesquisadores da qual
existem duvidas e mitos. Em grande maioria, esses participantes nao
compreendem a doenga e os cuidados que devem ser adotados em sua rotina.
Diante disso, foi desenvolvido um perfil em uma midia social que desenvolve
posts informativos e videos, utilizando linguagem acessivel, imagens e
realizando buscas cientificas. Dessa forma, os estudantes vivenciam a
responsabilidade desse compartilhamento, avaliando uma adesio positiva do
publico e a utilidade para o desenvolvimento profissional. Conclusao: O uso das
midias sociais mostrou-se essencial para a educagdo em saude, uma vez que o
conhecimento deve transpor o ambiente académico-hospitalar para alcancar
pacientes, familiares, discentes, profissionais, pesquisadores e outros, com
objetivo de democratizar as informacgdes sobre a fibrilagao atrial.
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