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A pandemia de COVID-19 impactou profundamente na saude publica do mundo,
gerando ndo apenas complicagdes respiratorias, mas também repercussdes
cardiovasculares significativas. Estudos recentes apontam para um aumento da
incidéncia de infarto agudo do miocardio (IAM) no periodo pds-pandémico,
atribuido a fatores como inflamacao sistémica, trombogénese, sobrecarga dos
servigos de saude e atrasos no diagnostico e tratamento. O objetivo deste estudo
foi analisar a relacdo entre a COVID-19 e a elevagcdo dos casos de |IAM
discutindo ainda o papel da enfermagem frente a essa realidade. A pesquisa foi
conduzida por meio de revisao sistematica da literatura, seguindo as diretrizes
do protocolo PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), contemplando artigos publicados nos ultimos cinco anos (2020
— 2025), que abordam as complicagbes cardiovasculares associadas a COVID-
19, a atuagao da enfermagem durante a pandemia e no cuidado de pacientes
com |IAM. A coleta de dados se deu pela leitura exploratoria e seletiva dos
materiais, com registro das informacgdes relevantes para analise critica, como a
relacdo da doenga COVID-19 com o infarto agudo do miocardio (IAM) e as
sequelas do virus que aumentam o risco de IAM nos pacientes que ja foram
expostos a COVID-19. Foram selecionados 25 artigos para revisdo e dentre os
selecionados, foram escolhidos 16 que de fato foram incluidos na revisdo. Os
demais artigos foram excluidos da revisdo pois n&o tinha correlagdo entre a
COVID-19 e o IAM. Os resultados encontrados evidenciam que, embora a
maioria dos pacientes infectados pelo coronavirus tenha apresentado quadros
leves, uma parcela significativa evoluiu com complicagdes graves, entre elas
disfuncdes cardiacas. A literatura demonstra que até 30% dos pacientes podem
sofrer algum grau de comprometimento cardiovascular, € que a inflamacéao
cardiaca pode favorecer o desenvolvimento de IAM ou insuficiéncia cardiaca
cronica. Nesse contexto, a enfermagem teve papel essencial, tanto na linha de
frente contra a COVID-19 quanto no manejo clinico de pacientes com |IAM
utilizando a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para orientar
diagndsticos, intervengdes e cuidados individualizados. Conclui-se que a
pandemia trouxe implicagcdes diretas na incidéncia de IAM reforgcando a
necessidade de acompanhamento multiprofissional, protocolos de prevencao e
estratégias de suporte integral ao paciente. Além disso, ressalta-se a relevancia
da enfermagem como protagonista no cuidado, educagéo em saude e promogao
da qualidade de vida frente aos desafios impostos pelo cenario p6s-COVID-19.



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V CICTED

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio; COVID-19; Enfermagem;
Complicagdes Cardiovasculares.



