PRODUGAO DE MAQUIAGENS ORGANICAS COMO PRATICA EXPERIMENTAL NO
ENSINO MEDIO: SAUDE, SUSTENTABILIDADE E EDUCAGAO CIENTIFICA

ODS 3 - SAUDE E BEM ESTAR

Este trabalho tem como objetivo relatar uma pratica experimental desenvolvida no terceiro
ano do Ensino Médio da Escola Estadual Deputado César Costa, voltada para a produgao
de maquiagens organicas. A proposta buscou integrar os conteudos das Ciéncias da
Natureza com temas atuais relacionados a saude, sustentabilidade e consumo consciente,
aproximando a teoria do cotidiano dos estudantes e incentivando a reflexao critica sobre o
impacto ambiental e social da industria cosmética.

A atividade foi realizada no segundo semestre letivo de 2024, em aulas praticas de
laboratério, com a participagcado de aproximadamente 30 alunos. O processo envolveu a
substituicdo de insumos sintéticos por ingredientes naturais, como éleos vegetais, ceras e
pigmentos minerais, explorando conceitos quimicos de misturas, solubilidade e pH. As
etapas incluiram a escolha de formulagdes, manipulacdo dos componentes, preparacao dos
produtos e avaliacdo sensorial (textura, fixacao e tonalidade). Além do carater experimental,
discutiram-se os riscos associados ao uso de substancias industriais como parabenos,
ftalatos, corantes artificiais e microplasticos, contrapondo-os aos beneficios da formulagao
organica.

Os resultados indicaram que os alunos demonstraram elevado engajamento durante a
pratica, apresentando questionamentos pertinentes e relacionando o conteudo cientifico
com questdes ambientais e de saude. Observou-se também maior interesse em
compreender o papel das substancias quimicas utilizadas em cosméticos e seus efeitos no
organismo e no meio ambiente. O produto obtido apresentou boa aceitagao sensorial,
reforcando a viabilidade de alternativas sustentaveis.

Conclui-se que a producdo de maquiagens organicas em ambiente escolar configura uma
estratégia pedagogica eficaz para a aprendizagem significativa, pois alia ciéncia e pratica
cotidiana. A atividade promoveu o desenvolvimento de competéncias investigativas, a
conscientizagao sobre consumo sustentavel e a valorizagdo de escolhas mais saudaveis,
contribuindo para a formacéo critica e responsavel dos estudantes.
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