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Introdugao: A rotina histolégica convencional utiliza reagentes de alta toxicidade,
como formalina, xilol e corantes sintéticos, gerando riscos ocupacionais,
impacto ambiental significativo e altos custos com descarte. A busca por
alternativas ecoldgicas é, portanto, imperativa para a consolidagdo de uma
pratica laboratorial sustentavel. Objetivo: Avaliar a eficacia de protocolos
sustentaveis para as etapas de desidratagao, clarificacdo, desparafinizacéo e
fixacdo de tecidos, visando substituir reagentes toxicos sem comprometer a
qualidade histomorfologica, e discutir as implicagcbes ambientais e econdmicas
da sua implementacdo. Metodologia: Todos os estudos foram conduzidos no
Laboratério de Técnicas Histologicas. Os estudos consistiram na utilizagdo de



alcool combustivel para desidratagédo/hidratagcédo; uso de dleos vegetais (coco,
azeite, soja) como substitutos do xilol e uso de acido acético para
desparafinizacdo de tecidos. A avaliagdo baseou-se na integridade estrutural
dos tecidos processados e na qualidade final do preparado histolégico.
Resultados: O alcool combustivel e os dleos vegetais (especialmente o de coco
e 0 azeite) demonstraram eficacia comparavel aos reagentes tradicionais,
preservando a integridade das estruturas teciduais e oferecendo uma alternativa
viavel e menos poluente. O acido acético mostrou-se eficaz na desparafinizagao
de tecidos biologicos. Conclusdo: A substituicido de reagentes toxicos por
alternativas ecoldgicas e de baixo custo, como alcool combustivel e dleos
vegetais, mostrou-se viavel e eficaz para diversas etapas do processamento
histolégico. A implementacdo desses protocolos representa um avango
importante para uma histotécnica ambientalmente responsavel, reduzindo a
poluigdo quimica laboratorial e permitindo novos estudos que possibilitem o seu
reaproveitamento para outros fins e posicionando a UPE como referéncia em
inovacgéao sustentavel na area.
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