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RESUMO

INTRODUCAO: A demanda por absorventes esta diretamente vinculada ao aumento da populagéo feminina
em escala global. Em fungdo disso, aliado a busca por praticidade e acessibilidade financeira, o absorvente
descartavel consolidou-se como a escolha predominante entre as pessoas desde o inicio da puberdade.
Entretanto, apesar de sua ampla aceitagdo e uso relativamente recente, esse produto revela multiplos
impactos adversos que transcendem o ambito individual, estendendo-se ao coletivo e ao meio ambiente,
configurando desafios significativos para a saude publica e a sustentabilidade. OBJETIVO: Analisar de
maneira critica acerca da produgao, uso e descarte dos absorventes descartaveis, abordando suas
implicacdes ecoldgicas, sanitarias e sociais. METODOLOGIA: Sera realizada uma revisdo integrativa da
literatura para analisar os impactos do uso e descarte de absorventes descartaveis, utilizando bases PubMed
e ScienceDirect, com analise via Google Planilhas e organizagdo dos dados conforme o protocolo PRISMA
2020. RESULTADOS ESPERADOS: A partir de uma perspectiva intersetorial, espera-se discutir sobre
alternativas ecolégicas que integrem sustentabilidade, satde publica e justica social, com énfase na promogéao
da conscientizagdo quanto ao descarte adequado desses produtos, visando reduzir impactos ambientais e
promover o bem-estar coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: Absorventes higiénicos; Meio Ambiente; Menstruagéo; Saude Global.
1 INTRODUGAO

A menarca, nome dado a primeira menstruagcado, marca o inicio da puberdade. Esse
evento € caracterizado pela descamacgao do endométrio — a camada mais interna do utero
— quando n&o ocorre fecundagdo e nidagédo, ou seja, quando ndo ha gravidez. Esse
processo se repete mensalmente e, em média, dura de 5 a 7 dias. Durante cada ciclo
menstrual, € comum a perda de cerca de 30 a 80 mililitros de sangue. A menstruagao
continua ao longo da vida reprodutiva da mulher, cessando apenas com a chegada da
menopausa, aproximadamente aos 45-55 anos (Brasil., 2023). Nesse contexto, a criagédo
de métodos eficientes de absorcdo, como os absorventes, tornou-se essencial para
prevenir vazamentos e proporcionar maior seguranga e conforto as mulheres durante o
periodo menstrual.

Sob essa perspectiva, ao longo dos anos, foram desenvolvidas diversas
modalidades de absorventes com o objetivo de suprir as demandas especificas do publico
feminino. Entre essas alternativas, os absorventes descartaveis consolidaram-se como os
mais utilizados, em virtude de atributos como praticidade, conforto, elevada capacidade de
absorcéo e custo relativamente baixo (Ernandes., 2018).

Em virtude da substituicdo e praticidade, os polimeros plasticos com diferentes
propriedades foram desenvolvidos nos ultimos 150 anos para inumeras aplicagdes. No
entanto, as suas propriedades facilitadoras ameacam a sustentabilidade do planeta, isto
pois, houve um aumento exponencial na geracao de residuos plasticos, que desde entédo
foi reconhecido como uma ameacga ambiental global, por meio de seu acumulo indesejavel
em aterros sanitarios, lixiviagdo no solo e aumento da emissédo de gases de efeito estufa
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(Amobonye et al., 2020). Dessa maneira, ficam claros os impactos do modelo de vida
contemporaneo, o qual prioriza a comodidade em detrimento da sustentabilidade.

O descarte incorreto de residuos solidos permanece uma pratica recorrente em
diversas localidades, nas quais ainda se empregam lixdes em detrimento de aterros
sanitarios devidamente regulamentados. A inexisténcia de um sistema de gerenciamento
eficaz propicia o acumulo de residuos, quadro agravado pela presenca de materiais com
elevada resisténcia a degradacédo, como os absorventes descartaveis, cuja decomposigao
pode demandar até 500 anos. Diante da superlotagdo desses locais, torna-se frequente o
uso de incineracdes informais, as quais emitem gases téxicos — como o metano — e
intensificam de forma relevante os impactos do efeito estufa (Ajith; Rasheed., 2024).

Além disso, a utilizacdo de matérias-primas sintéticas, como os existentes nos
absorventes descartaveis, na fabricagao de produtos de higiene intima pode desencadear
reagdes adversas, como a dermatite alérgica de contato. Essa condigao é frequentemente
associada a presenca de fragrancias na composicao desses produtos, as quais, em muitos
casos, ndo sao devidamente rotuladas. Tal omissao expde inumeras mulheres a alérgenos
desconhecidos, dificultando a identificacdo da causa das reacgdes alérgicas. Destaca-se
ainda que a mucosa vaginal, diferentemente da pele, ndo possui uma barreira protetora
eficiente, o que facilita a absorgao dessas substancias. Como consequéncia, podem ocorrer
desequilibrios na microbiota local, favorecendo a proliferagdo de bactérias e fungos, além
de infecgdes do trato urinario (Marcelis et al., 2022).

Nesse contexto, se torna essencial realizar uma analise abrangente sobre os
impactos ambientais provocados pelos absorventes descartaveis, incluindo a avaliagao dos
principais avangos tecnologicos e beneficios das alternativas ecoldgicas. Além das
questdes ambientais, € fundamental considerar os efeitos sobre a saude publica,
especialmente no que se refere a exposicdo prolongada a componentes quimicos
potencialmente nocivos e a falta de acesso a produtos menstruais seguros em populacgoes
vulneraveis, que intensifica o contexto de pobreza menstrual. Dessa forma, o presente
artigo propde, por meio de uma revisao de literatura, uma reflexao acerca do uso e descarte
de absorventes, inserida em uma abordagem intersetorial que contemple as dimensbdes
ambiental, de saude publica e justi¢ca social.

2 MATERIAIS E METODOS

Nesta pesquisa realizou-se uma revisao integrativa da literatura com o objetivo de
analisar os impactos ambientais, tecnologicos, sanitarios e sociais associados ao uso e
descarte de absorventes descartaveis. A realizacado do artigo foi baseada na metodologia
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com
o intuito de garantir a transparéncia e a precisao na apresentagcao dos achados (Page et
al., 2024).

Desse modo, a busca por artigos cientificos foi conduzida nas bases de dados
PubMed e ScienceDirect, utilizando os seguintes descritores: “Menstruation” AND
“Sustainability”, “Menstrual” AND “Technology”, “Menstruation” AND “Environment” e
“‘Menstruation” AND “Pads”. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos publicados no
periodo de 2018 a 2025, redigidos em portugués ou inglés, disponiveis gratuitamente em
texto completo. Foram excluidos estudos pagos ou ndo indexados nas bases mencionadas.

A triagem inicial foi realizada por meio da leitura dos titulos e resumos, sendo
excluidos aqueles que nao apresentaram relacdo com o tema proposto. A analise dos
dados e os resultados foram realizadas com o auxilio do Google Planilhas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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O levantamento bibliografico foi conduzido nas bases de dados eletronicas PubMed
e Science Direct. A aplicagao da estratégia de busca resultou na identificagdo de 7.739
publicagdes. Deste montante, 7.706 artigos foram excluidos durante a fase de triagem
inicial, que consistiu na analise critica dos titulos e resumos quanto a sua pertinéncia para
o tema investigado. Selecionaram-se 34 artigos para leitura completa (17 da base de dados
PubMed e 17 do Science Direct) por estar consoante com a presente pesquisa.

A analise aprofundada desses estudos revela um consenso claro sobre o tema de
pobreza menstrual, que representa uma crise global de saude publica e uma violagado dos
direitos humanos, definida pela falta de acesso a produtos de higiene, saneamento e
educacado menstrual (Khorsand et.al., 2023). Este fenbmeno afeta desproporcionalmente
populagdes vulneraveis, forcando-as a recorrer a praticas de risco, como o uso de materiais
inadequados ou o prolongamento do uso de absorventes, o que eleva significativamente a
incidéncia de infecgdes urogenitais (Behera et al., 2022).

Além do impacto fisico, a pobreza menstrual impde um severo fardo psicoldgico,
associado a sentimentos de vergonha e estresse, e é agravada por estigmas socioculturais
e desigualdade de género que silenciam e marginalizam as necessidades de quem
menstrua (Roxburgh et.al., 2020).

Agravando essa crise de acesso, a propria composicdo dos absorventes
descartaveis convencionais, a solugdo mais comum, revela-se uma fonte de risco a saude.
Estes produtos contém uma gama de produtos quimicos perigosos, como ftalatos, dioxinas,
fragrancias alergénicas e substancias perfluoroalquiladas (PFAS). A exposicdo continua a
esses compostos atraveés da mucosa vaginal, que € altamente permeavel, esta associada
a problemas como dermatites, desregulacao enddécrina, complicagdes na saude reprodutiva
e até mesmo a um potencial aumento no risco de desenvolvimento de céncer,
transformando um item de necessidade basica em um vetor de contaminagao corporal
(Marcelis et.al., 2022).

O ciclo de vida desses produtos descartaveis estende seus impactos negativos para
além da saude individual, gerando uma severa crise ambiental. Anualmente, bilhdes de
absorventes, compostos majoritariamente por plasticos ndo biodegradaveis, sao
descartados, resultando em milhares de toneladas de residuos (Babbar; Garikipati., 2023).
A gestdo inadequada desses dejetos leva a contaminagdo de solos e ecossistemas
aquaticos, onde se fragmentam em microplasticos. Essas particulas persistem no ambiente
por séculos, prejudicando a fauna, servindo como vetores para patégenos e entrando na
cadeia alimentar, o que evidencia que a solugao para um problema de higiene se tornou
uma fonte massiva de poluigédo global (Roxburgh et.al., 2020).

Em resposta a essa dupla crise sanitaria e ambiental, surgem alternativas ecologicas
que promovem um manejo menstrual mais seguro e sustentavel. Essas solug¢des dividem-
se em duas categorias principais: produtos reutilizaveis, como coletores menstruais,
calcinhas absorventes e absorventes de tecido, que reduzem drasticamente a geracéo de
residuos e oferecem economia a longo prazo; e produtos de uso unico fabricados com
materiais biodegradaveis, como bambu e fibra de banana (Harrison; Tyson., 2022). Tais
alternativas nd&o apenas eliminam a exposicdo a quimicos nocivos, mas também
apresentam um ciclo de vida com impacto ambiental significativamente menor.

Contudo, a transicdo para essas alternativas sustentaveis enfrenta barreiras
socioecondmicas e culturais que nos reconectam ao cerne da pobreza menstrual. O custo
inicial mais elevado dos produtos reutilizaveis, a falta de acesso a agua potavel e
privacidade para higienizagdo, e a persisténcia de tabus culturais, especialmente em
relacédo a produtos de uso interno, limitam sua adog¢ao por populagdes vulneraveis (Choi et
al., 2021). Portanto, superar a pobreza menstrual exige uma abordagem sistémica que va
além da simples oferta de produtos, demandando politicas publicas integradas, educagao
menstrual ampla para combater o estigma e o co-desenvolvimento de solugbes com as
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comunidades para garantir acesso digno, seguro e verdadeiramente sustentavel para
todos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A pobreza menstrual € um fendbmeno multidimensional e uma questdo de direitos
humanos que, para ser superada, exige uma transformacéao cultural que va além da simples
distribuicdo de insumos. Paradoxalmente, a solucdo mais comum, o absorvente
descartavel, agrava a crise, constituindo um severo impacto ambiental devido a sua
composicao toxica e nao biodegradavel que contamina solos, aguas e ecossistemas com
microplasticos. Além do dano ecoldgico, estes produtos expdem as usuarias a um perigoso
conjunto quimico de disruptores enddcrinos, como ftalatos e PFAS, que acarretam riscos
documentados de danos sistémicos a saude reprodutiva, neurolégica e renal, com
consequéncias que podem atravessar geracdes. Diante disso, a transi¢cao para alternativas
ecolégicas e quimicamente seguras emerge como um imperativo de saude publica,
fundamental para reduzir a carga téxica sobre o corpo e alinhar a protecdo da saude
individual com a promogéao da justigca socioambiental.
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