0duyoo Cientifica da UmCesumar X I V

'\n
IS
S
3
Q
‘;
%,

”“57“3 27a31 de outubro de 2025

EDUCAGCAO EM SAUDE NO PERIOPERATORIO PEDIATRICO:
MAPEAMENTO E ANALISE DAS LACUNAS DE INFORMAGAO SOBRE A
HERNIORRAFIA UMBILICAL

Victéria Christoffoli Tupan’, Lia Yoneka Toda?, Karina Miura da Costa®

'Académica do Curso de Medicina, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar - UNICESUMAR. Bolsista PIBIC/ICETI-UniCesumar.
victoriactupan@gmail.com
2Co-orientadora, Cirurgia Pediatrica, Santa Casa de Maringa, liatoda08@gmail.com
3 Orientadora, Doutora, Docente no Curso de Medicina, UNICESUMAR. Pesquisadora do Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e
Inovagéo — ICETI, karina.miura@unicesumar.edu.br

RESUMO

A cirurgia para corregao de hérnia umbilical (herniorrafia umbilical) € um procedimento eletivo extremamente
comum no ambiente cirurgico pediatrico, no entanto, o sucesso pds-operatério depende significativamente do
conhecimento dos responsaveis do paciente. Nesse sentido, a falta de informacao dos pais das criangas
submetidas a essa corregao cirurgica acarreta prejuizos importantes para o bem-estar do paciente e de sua
familia, bem como para o sistema de salde publico que acaba tendo gastos desnecessarios. Apesar da
evidente necessidade de informacdo para as familias de pacientes cirdrgicos pediatricos, os materiais
existentes sdo, em sua maioria, inacessiveis e genéricos, e 0 mapeamento das reais duvidas desses
individuos é escasso. Dessa forma, este projeto visa identificar os questionamentos dos pais de criangas com
indicacdo a herniorrafia umbilical por meio de entrevistas semiestruturadas com pacientes do Hospital
Municipal de Maringd, proporcionando dados essenciais para o posterior desenvolvimento de materiais de
qualidade, adequados a populagao, e para a melhoria do atendimento pré-operatério de pacientes da rede
publica de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Pés-Operatoérios; Cuidados Pré-Operatérios; Educacdo em Saude; Hérnia
Umbilical; Tecnologia Educacional

1 INTRODUGAO

A falta de informacéao a respeito das cirurgias eletivas € uma situacao frequente nos
servicos de saude publicos visto que as oportunidades de comunicacdo direta entre
profissionais de saude e seus pacientes (ou responsaveis) sao limitadas pela sobrecarga
da atencéo especializada. Essa limitagao na troca de informagdes acarreta desinformacéo,
gerando prejuizos significativos para os cuidadores, para o sistema de saude e para o bem-
estar dos proprios pacientes nos periodos pré e pés-operatorio.

A ansiedade pré-operatoria em pais e filhos € um problema diretamente associado a
falta de informacao que pode, de acordo com Hou et al. (2023), influenciar, inclusive, na
qualidade da inducdo da anestesia no paciente. Ademais, o aumento do risco de
complicagbes pos-cirurgicas decorrentes de cuidados inadequados devido ao
desconhecimento dos responsaveis também é uma consequéncia da comunicagao ineficaz
entre profissionais de saude e a familia do paciente. Além disso, a falta de orientagao
impacta no ambito do sistema de saude publico, ja que gera custos desnecessarios devido
a internagdes prolongadas, readmissoes, consultas adicionais e adiamento de cirurgias por
falhas na preparacgao pré-operatéria.

Segundo Troullioud Lucas et al. (2025), em criangas, a hérnia umbilical se caracteriza
pelo fechamento incompleto da fascia do anel umbilical apds a separacdo do cordao
umbilical e consequente projegéo do conteudo intra-abdominal. Em mais de 90% dos casos,
as hérnias umbilicais congénitas sao assintomaticas e apresentam progressao natural e
resolucao espontanea até os 4 anos de idade; no entanto, quando a condicdo manifesta
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maior gravidade, sintomatologia ou se torna persistente, é necessario corre¢do cirurgica
devido as possiveis complicagdes que essa condi¢cdo pode acarretar (ZENS et al., 2017).

A herniorrafia umbilical (corregéo cirurgica de hérnia umbilical persistente) € uma das
cirurgias pediatricas eletivas mais realizadas no Brasil (TALINI; RODRIGUES; VIERA,
2023) e se trata de um procedimento de curta durag&o o qual, de acordo com Albornoz et
al. (2011), atribui aos pais da crianga consideravel responsabilidade quanto a preparagao
de seus filhos antes da cirurgia, cuidados pos-operatérios, administragdo de medicagdes
de forma correta e observagao de potenciais complicagdes apos a alta. A correta execugao
dessas tarefas depende crucialmente da informacéo fornecida pelos profissionais de saude.
Assim, para a otimizagdo dos resultados clinicos, uma educacgao pré-operatéria eficaz e
direcionada tanto as criangas quanto, primordialmente, aos seus responsaveis, configura-
se como um pilar fundamental.

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade do fornecimento de
informacao precisas para as familias de pacientes cirurgicos pediatricos. Contudo, observa-
se uma lacuna significativa em iniciativas que visam mapear as duvidas concretas dos
responsaveis, € a informacgao disponivel frequentemente se mostra de dificil acesso e
genérica, carecendo de adaptacdo ao perfil da populacéo atendida pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) e de abordagem as particularidades de cada procedimento cirurgico.

Dessa forma, a iniciativa de esclarecer de forma eficiente e efetiva as duvidas de
pais de pacientes pediatricos com indicacdo de herniorrafia umbilical assume um papel
crucial para que esses possam compreender a condigdo, o procedimento cirurgico e 0s
cuidados necessarios. Ademais, pais bem-informados demonstram maior adesao as
orientagdes médicas, o que impacta significativamente na recuperacéo da crianga e reduz
o risco de complicacbes. Assim, com esta pesquisa, ao mapear 0s principais
questionamentos dos responsaveis, espera-se fornecer registros com grande potencial
para a criacao de materiais educativos de qualidade e para o enriquecimento de consultas
pré-operatoérias. Em ultima analise, investir na informacgao e no conhecimento dos pais nao
se traduz apenas em melhores desfechos clinicos individuais, mas representa melhorias
para o sistema de saude publico, impactando positivamente na qualidade de vida das
familias e na otimizagdo dos recursos publicos, evitando custos desnecessarios e
garantindo um cuidado integral e humanizado a criancga.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa enquadra-se como um estudo observacional transversal com abordagem
descritiva. Apds aprovacgao pelo comité de ética em pesquisa, serdao coletados dados de
uma populagdo composta por responsaveis de criancas com indicacdo de herniorrafia
umbilical atendidas no Hospital Municipal de Maringa. A amostra sera constituida por 10
participantes que concordarem em participar da pesquisa e atenderem aos critérios de
inclusdo: ser responsavel legal por crianga com indicacdo de herniorrafia umbilical e
concordar em participar da pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Além disso, a amostra terd como critério de exclusdo: responsaveis
com dificuldades cognitivas que impegam a compreensao dos instrumentos de coleta de
dados.

A coleta de dados envolvera a aplicagdo de questionario sociodemografico (coleta
de informagbes sobre o perfil dos participantes) e realizagdo de entrevistas
semiestruturadas com pais/ responsaveis para identificar as principais duvidas e lacunas
de informacao em dois momentos distintos: apds a primeira consulta pré-operatéria com o
cirurgido e logo antes do retorno pés-operatério.
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Apés a coleta, a analise sera feita de forma quantitativa (frequéncia) e qualitativa,
com auxilio do professor orientador. Este projeto sera conduzido em conformidade com os
principios éticos da Declaragcédo de Helsinki e as diretrizes e normas regulamentadoras da
pesquisa envolvendo seres humanos (Resolugéo n® 466/12 e complementares do Conselho
Nacional de Saude). Serdo observados os seguintes aspectos éticos:

° Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): Os responsaveis serao
informados sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa, e sua
participacao sera voluntaria, formalizada através da assinatura do TCLE em duas vias (uma
para o participante e outra para o pesquisador).

° Anonimato e Confidencialidade: Os dados coletados serdao mantidos em sigilo
e anonimato, sendo utilizados apenas para fins de pesquisa. A identificacdo dos
participantes nao sera divulgada em nenhuma etapa do estudo ou em publicagdes futuras.

° Beneficéncia e Nao Maleficéncia: O projeto busca trazer beneficios aos
responsaveis de criangas com indicagao de herniorrafia umbilical, fornecendo informacdes
relevantes e confiaveis.

° Justica e Equidade: A participacao sera aberta a todos os responsaveis que
atenderem aos critérios de inclusao.
° Direito a Retratacdo: Os participantes terdo o direito de retirar seu

consentimento e interromper sua participacdo na pesquisa a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo.

° Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP): Este projeto sera
submetido & avaliagdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar e a
coleta de dados sera iniciada somente apds a aprovacao ética formal.

2.2 RESULTADOS ESPERADOS

Com esta pesquisa, espera-se mapear as lacunas de conhecimento dos pais de
criangas submetidas a herniorrafia umbilical, a fim de identificar e agrupar os principais
guestionamentos desses individuos. Mediante os resultados desta analise, ha expectativa
de que sejam elaboradas pesquisas subsequentes direcionadas a criagcdo de uma
plataforma digital bem estruturada que unifique as principais informacdes e orientagdes
sobre a cirurgia pediatrica de corregdo de hérnia umbilical. Fundamentada pelos
conhecimentos adquiridos por meio deste estudo, essa plataforma sera direcionada e
adaptada as reais duvidas e necessidades dos responsaveis pelos pacientes pediatricos
usuarios do sistema de saude publico. Assim, promover 0 acesso ao conhecimento levara
ao empoderamento das familias, a reducédo da ansiedade e a melhores desfechos clinicos
devido aos cuidados adequados.

Além disso, os achados desta pesquisa poderao ser usados para a conscientizagao
dos cirurgides pediatricos em relagdo as duvidas mais frequentes de seus pacientes e
familiares resultando, assim, no aprimoramento das consultas pré-operatérias (tornando-as
mais eficientes e esclarecedoras) e fortalecendo a relagdo médico-paciente, mitigando a
ansiedade pré-cirurgica e otimizando os cuidados pés-operatério. Dessa forma, a aplicagao
pratica dos resultados deste estudo na clinica visa revolucionar a experiéncia da jornada
cirurgica pediatrica, capacitando os responsaveis, otimizando cada etapa do processo e,
fundamentalmente, construindo um futuro de desfechos clinicos mais favoraveis e
humanizados.

3 CONSIDERAGCOES FINAIS

No contexto de pacientes pediatricos com indicacdo a herniorrafia umbilical, é
frequente a falta de informacéo sobre o procedimento propriamente dito, as necessidades
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de preparacdo e os cuidados posteriores. Os impactos dessa desinformacdo sao
significativos para o estado mental e bem-estar do paciente e seu responsavel, para o
tratamento e recuperacdo da crianca e para o proprio sistema de saude. Diante desse
cenario, a identificacdo precisa dos principais questionamentos dos responsaveis de
pacientes pediatricos submetidos a herniorrafia umbilical € uma pesquisa inovadora que
fornecera dados importantes para a clinica médica a fim de proporcionar um melhor
atendimento dos pacientes e suas familias e uma otimizagdo de tempo e alocacédo de
recursos.

As reais duvidas e necessidades da populagao-alvo serdo o enfoque desta pesquisa,
a fim de identificar de forma direcionada e especifica suas lacunas de conhecimento.
Assim, através de entrevistas com os proprios responsaveis, as informagdes coletadas
terdo grande potencial para fundamentar futuros projetos que busquem unificar esses
dados proporcionando solugdes educativas personalizadas e precisas. Dessa forma,
poderao fornecer aos pais, conhecimento essencial em relagdo a cirurgia, preparagao e
cuidados da herniorrafia umbilical e favorecer a tomada de decisdes informadas sobre o
tratamento de seus filhos. Além disso, a implementagao desses achados nas consultas pré-
operatérias otimizara a comunicacado entre pais e profissionais da saude por meio de
informagdes padronizadas que facilitardo o entendimento dos responsaveis e a eficiéncia
das consultas. Por fim, ao retirar uma das principais causas de ansiedade -a falta de
informagao- o medo e a incerteza em relagao a cirurgia serao reduzidos proporcionando 0s
melhores desfechos clinicos possiveis.
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