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A monitoria de Atencao Primaria a Saude Il (APS Il) foi essencial na formagao
dos alunos da area da saude, uma vez que proporciona a oportunidade de
vivenciar a realidade das Unidades Basicas de Saude (UBS) em Serra Talhada-
PE e interagir com as familias assistidas pelas equipes de saude da familia. O
objetivo deste estudo foi descrever as vivéncias durante as atividades de
monitoria da disciplina sendo realizadas no semestre 2025.1, com foco no
auxilio de ensino com os alunos sobre conteudos como: puerpério materno e
infantil e vacinacgao.



As atividades incluiram praticas habituais em Unidades Basicas de Saude,
monitoramento dos atendimentos ligados ao acompanhamento puerperal, a
saude infantil e as iniciativas de imunizagdo. Os monitores auxiliaram nas
atividades de ensino, tendo a quantia de no minimo 75% de 120 horas,
participaram de debates sobre protocolos de acompanhamento materno infantil
e colaboraram em iniciativas educativas com a comunidade. Ademais, houve
participagdo na elaboragdo de estratégias para enfatizar a relevancia da
vacinacgao e da frequéncia as consultas de puericultura, unindo teoria e pratica.

Os resultados mostraram que a monitoria melhorou a compreensao dos
processos de trabalho em saude no contexto materno infantil, enfatizando a
importancia do acompanhamento apds o parto, da promocédo do aleitamento
materno, da vigilancia do crescimento e desenvolvimento infantil, além da
atualizacao do calendario de vacinas. O planejamento de agdes educativas e o
fortalecimento da colaboracio entre a equipe multiprofissional, a universidade e
a comunidade foram também aspectos do aprendizado.

Pode-se afirmar que a monitoria em APS Il € uma abordagem relevante para a
formacgao, uma vez que promove o protagonismo dos alunos. A vivéncia auxiliou
no aprimoramento de competéncias como comunicagao, escuta ativa e visao
critica em relagdo as necessidades do territério, além de enfatizar a relevancia
do cuidado materno-infantil e da vacinacao.
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