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Resumo: Como um marco da mudanga de paradigma nas areas de competéncia e
atuacao do enfermeiro, a Enfermagem Estética tem se tornado uma ferramenta cada
vez mais valiosa e importante na ampliagdo da autonomia profissional e na promogao
do conforto e bem-estar de seu paciente. Assim, conforme regulamentacéo juridica
especifica, cabe atualmente ao enfermeiro esteta a realizacdo de inumeros
procedimentos, tais como: carboxiterapia, cosméticos, cosmecéuticos, dermos
pigmentacdo, drenagem linfatica, eletroterapia/eletrotermofototerapia, terapia
combinada de ultrassom e micro correntes, micro pigmentagao, ultrassom cavitacional
e vacuoterapia. Também podera realizar procedimentos com o plasma rico em
plaquetas (PRP), aplicagao intramuscular de toxina botulinica, endermoterapia,
harmonizacao facial, procedimentos injetaveis, aplicagao de fios absorviveis de PDO
(Polidioxanona) para remodelagdo de orelha, indugédo percutdnea de ativos,
bioestimulagéo por meio de canula e preenchedores dérmicos. Isto posto, de modo a
sedimentar uma opc¢ao de tratamento mais acessivel e democratica, este trabalho de
revisdo tem como objetivo a discussdo do uso dos agregados plaquetarios autdlogos
de primeira e terceira geragao, o plasma rico em plaquetas (PRP) e o plasma rico em
fibrina na forma injetavel (iPRF), respectivamente, pelo enfermeiro esteta, levantando
as incongruéncias na legislacdo vigente e sedimentando a necessidade de maior

transparéncia e coeréncia nas delimitagdes das atribui¢cdes profissionais.
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Abstract: As a hallmark of the paradigm shift in the areas of competence and practice
of nurses, Aesthetic Nursing has become an increasingly valuable and important tool
in expanding professional autonomy and promoting the comfort and well-being of the
patient. Thus, according to specific legal regulations, it is currently the responsibility of
the aesthetic nurse to perform numerous procedures, such as: carboxytherapy,
cosmetics, cosmeceuticals, dermopigmentation, lymphatic drainage,
electrotherapy/electrothermophototherapy, combined therapy of ultrasound and
microcurrents, micropigmentation, cavitational ultrasound, and vacuum therapy. They
may also perform procedures with platelet-rich plasma (PRP), intramuscular injection
of botulinum toxin, endermotherapy, facial harmonization, injectable procedures,
application of absorbable PDO (polidioxanone) threads for ear remodeling,
percutaneous induction of active ingredients, and biostimulation through cannula and
dermal fillers. Thus, in order to establish a more accessible and democratic treatment
option, this review work aims to discuss the use of autologous platelet aggregates of
the first and second generation, platelet-rich plasma (PRP) and injectable platelet-rich
fibrin (iPRF), respectively, by the aesthetic nurse, highlighting the inconsistencies in
current legislation and establishing the need for greater transparency and coherence

in the delineation of professional duties.

Key-words: PRP; iPRF; Aesthetic Nursing.

1. INTRODUGAO

Na Enfermagem, um importante marco na mudangca de paradigma e na
ampliacdo da autonomia para a promoc¢ao do conforto e bem-estar de seu paciente
(BRANQUINHO; BICALHO, 2019), foi a implantagdo da Resolugdo COFEN 529 de
2016, que estabeleceu diretrizes para regulamentar a atuacdo especifica do
enfermeiro no campo da estética. O profissional é designado para realizar
procedimentos estéticos de maior complexidade técnica, desde que seja pos-

graduado em Estética em programa aprovado pelo MEC, com no minimo 100 horas



2EPIC

X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

de atividades praticas (RESOLUCAO COFEN n° 715/2023, 2023).

Neste contexto, em que diversos métodos e artificios tém sido procurados para
melhorar a qualidade de vida por meio de tratamentos estéticos menos invasivos, mais
naturais e de baixo custo (COSTA; ALMEIDA; FONSECA, 2020), destaca-se o0 uso
dos agregados plaquetarios, como o plasma rico em plaquetas (PRP) e o plasma rico
em fibrina injetavel (iPRF).

O plasma rico em plaquetas (PRP) ganhou popularidade na cirurgia plastica
facial devido ao seu papel na cicatrizacédo de feridas. O PRP, permite a liberagao de
fatores de crescimento e proteinas biologicamente ativas, o que, por sua vez, ativa a
cascata de cicatrizagdo de feridas estimulando a neoangiogénese e a producao de
colageno. Um dos usos mais populares do PRP ¢é o rejuvenescimento da pele facial
na forma de injecbes dérmicas e aplicagao topica durante o microagulhamento. A
natureza promissora do PRP faz com que usa-lo para inje¢do e/ou em conjunto com
microagulhamento seja um bom complemento para qualquer pratica que lide com o
rejuvenescimento da pele (PENG, 2019).

O Plasma Rico em Fibrina Injetavel (iPRF) tem se destacado nas areas de
estética e medicina regenerativa (EVERETT, REESE, 2017), sendo utilizados
principalmente para o rejuvenescimento da pele, bioestimulagdo de colageno
(SANCHEZ, ANITUA, 2018), no combate ao envelhecimento (SANTOS; ALMEIDA;
ROCHA, 2021) e no tratamento da alopecia androgénica (MOHALE et al.., 2024).

Isto posto, com o objetivo de discutir o uso do PRP e do iPRF pelo enfermeiro
esteta, este trabalho de revisdo narrativa de literatura compds um referencial tedrico
focado a interrelacao de descritores especificos, de modo que os mesmos pudessem
embasar e endossar a necessidade da resolugao de incongruéncias nas normativas

juridicas que amparam a atuagao do especialista em Enfermagem Estética.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 AREA DE ATUACAO DO ENFERMEIRO ESTETA

Em 2016, como marco no movimento de validagdo das competéncias do
enfermeiro, bem como estimulo a especializagao e educacao continuada, foi instituido

pelo COFEN, a Resolugao n° 529 (2016), que normatiza a atuagao do enfermeiro na
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area de estética e considera que o profissional devera ter pds-graduagéao lato sensu
em Estética, de acordo com a legislagcao estabelecida pelo MEC, e que no minimo
possua 100 horas de aulas praticas. Essa pratica atualmente foi atualizada pela
Resolugdo COFEN n° 715/2023 (2023).

Ainda neste mesmo documento, com relagdo a atuacdo do especialista em
Enfermagem Estética, o Artigo 2° deixa claro que os procedimentos previstos devem
obedecer ao disposto na Resolugdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009, e na
Resolugdo COFEN n° 429, de 30 de maio de 2012. Portanto, o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) considera que as competéncias da enfermagem na area
estética incluem a realizagdo da consulta de enfermagem, a prescricdo de cuidados
domiciliares, orientacdes para autocuidado de pacientes submetidos a procedimentos
estéticos, o registro detalhado das ocorréncias e dados relevantes no prontuario, a
selecao de materiais para uso estético, além da busca por constante atualizagao por
meio de treinamentos, cursos especificos e capacitacoes.

Adicionalmente, e de modo a definir a area de atuacdo do enfermeiro
especializado em estética, o Conselho de Enfermagem, através da Resolugcdo n°
626/2020, esclarece que € cabivel ao Enfermeiro Esteta realizar inUmeros
procedimentos, tais como: carboxiterapia, cosméticos, cosmecéuticos, dermo
pigmentacdo, drenagem linfatica, eletroterapia/eletrotermofototerapia, terapia
combinada de ultrassom e microcorrentes, micro pigmentagao, ultrassom cavitacional
e vacuoterapia.

Em termos temporais, na sequéncia, através do Parecer de Camara Técnica
n°® 001/2022/GTEE/COFEN (2022), o COFEN deixou claro que o Enfermeiro
devidamente Habilitado em Estética, podera realizar os procedimentos: PRP (Plasma
Rico em Plaquetas), aplicagao intramuscular de toxina botulinica, endermoterapia,
harmonizacgao facial, procedimentos injetaveis, aplicagdo de fios absorviveis de PDO
(Fios de Sustentagdo de Polidioxanona) para remodelagao de orelha, indugao
percutanea de ativos, bioestimulagao por meio de canula e preenchedores dérmicos.

Assim, com relagao ao disposto alhures, o quadro abaixo (Quadro 1) dispde
sobre a evolugao das Resolugdes do COFEN sobre a atuacdo do Enfermeiro Esteta,

numa perspectiva temporal ascendente para elucidar as conquistas de Classe em
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relagdo as competéncias e autonomia profissional.

Quadro 1. Resolugdes do COFEN sobre a Enfermagem Estética.

Resolucao | Disposicoes
(Nr/ Ano)

- Normatiza a atuagdo do Enfermeiro na area de Estética.
- Regulamenta os procedimentos estéticos que podem ser realizados
529/2016 pelo enfermeiro.
- Exige que o profissional tenha pds-graduacéo lato sensu na area de
estética.

- Foi alterada pelas Resolu¢gdes COFEN 626/2020 e 715/2023.
570/2018 - Disciplina o registro das qualificagbes profissionais em Enfermagem
Estética no sistema do COFEN/COREN.
- Define as condigdes para o reconhecimento das especializagdes lato
sensu dos enfermeiros atuantes na estética.

581/2018 - Estabelece a normatizacdo para a fiscalizacdo das atividades do
Enfermeiro Esteta.
- Define critérios de fiscalizagdo e acompanhamento pelos Conselhos
Regionais de Enfermagem (COREN).

626/2020 - Atualiza e complementa a Resoluggo COFEN 529/2016.
- Introduz novas diretrizes sobre os procedimentos estéticos realizados
por enfermeiros.
- Normatiza a atuacéo do enfermeiro em procedimentos minimamente
invasivos.

715/2023 - Atualiza a Resolugdo COFEN 529/2016, ampliando os procedimentos
que podem ser realizados pelo enfermeiro esteta.
- Reforga a necessidade de pés-graduacéo lato sensu em Estética com
carga horaria pratica minima de 100 horas.
- Normatiza novos procedimentos estéticos, incluindo a harmonizagao
facial e o uso de fios absorviveis.

568/2018 - Aprova o regulamento dos consultérios e clinicas de enfermagem,

incluindo os que atuam na area estética.
Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Ja o Quadro 2 dispde sobre os Pareceres Técnicos atreladas a Especialidade,

dispostos novamente numa linha temporal crescente.

Quadro 2. Pareceres técnicos sobre a atuagao da Enfermagem Estética.

Nr/ Ano Titulo Ementa

15/2013 | Parecer N° | Atribuicdes do enfermeiro em relagao a
15/2013/CTAS/COFEN. atuacao na area da Estética.

19/ 2016 | Parecer da Camera Técnica N° | Solicitacdto do CFM a respeito de
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19/2016/CTAS/COFEN. Norma sobre procedimentos
dermatoldgicos pelo enfermeiro.
02/ 2017 | Parecer Conjunto de Camara | Decisdo Normativa 72 do Coren-MG.

Técnica N° | Prevengdo e tratamento em lesdes
002/2017/CTAS/CTLN/COFEN. | cutaneas.
197/2019 | Parecer Cofen N° 197/2019. Parecer sobre a legalidade da atuacgao

do enfermeiro em procedimentos
estéticos invasivos.

43/ 2021 | Parecer de Camara Técnica | Analise do Titulo de Especializagao
N°43/2021/CTEP/DGEPCOFEN | lato sensu em “Tricologia e Terapias

Capilares”.
02/2020 | Parecer Técnico N° | Atuacdo do enfermeiro na realizagcao
02/2020/CTEP/COFEN. de procedimentos estéticos invasivos
nao cirurgicos.
09/2020 | Parecer Técnico N° | Competéncias do enfermeiro em
09/2020/CTEP/COFEN. procedimentos de estética facial e
corporal.

001/ 2022 | Parecer de Camara Técnica N° | Andlise sobre a aplicagdo de
001/2022/GTEE/COFEN. procedimentos estéticos por
enfermeiros, em consonancia com a
legislacdo vigente.

29/ 2023 | Parecer de Camara Técnica N° | Solicitagao sobre registro de titulos de
29/2023/CTEP/COFEN. especializacdo em estética avancada
com énfase em harmonizacgao facial.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

De maneira concisa, é explicita a observacdo de que as Normativas
mencionadas acima constituiram uma conquista a classe, fundamentada nos robustos
alicerces das areas de atuacdo do enfermeiro, onde a assisténcia ao individuo
constituiu-se em autonomia do profissional em termos de diagndstico, plano de
abordagem, de tratamento e execugéo.

Contudo, atualmente, os efeitos da Resolugdo Cofen n® 529/2016 no que diz
respeito aos procedimentos de micropuntura (microagulhamento); laserterapia;
depilacdo a laser; criolipdlise; escleroterapia; intradermoterapia/mesoterapia;
prescricdo de nutricéuticos/nutricosméticos e peelings, estdo suspensos conforme
decisdo da Secao Judiciaria do Distrito Federal. Isso resultou de uma Agao Civil
Coletiva ajuizada pela Sociedade Brasileira de Dermatologia em desfavor do

Conselho Federal De Enfermagem, objetivando, em sintese, a suspensdo da
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Resolugado COFEN n° 529/2016 e, em carater principal, a sua anulacido e a
determinacao para que a parte ré (o COFEN) se abstenha de editar nova norma que
trate da atuagéo de enfermeiros em cirurgia plastica, cirurgia vascular, dermatologia e

estética.

2.2. PLASMA RICO EM PLAQUETAS

Existem varios protocolos de obtengdo do PRP. Um dos protocolos de
preparacdo do PRP, descritos na literatura, dispde que o sangue total por
venopungao é colocado em tubos com anticoagulantes, como o citrato de sodio, para
prevenir que as plaquetas sejam ativadas antes da utilizagao, e em seguida é levada
a uma centrifuga. Apds a centrifugacao, o tubo mostra trés camadas: a camada
inferior € composta principalmente por hemacias, a camada intermediaria é rica em
leucocitos e a camada mais superior € composta por plasma rico em plaquetas e
alguns leucécitos (ALVES; GRIMALT, 2018).

Para a preparagao do PRP puro (P-PRP) a camada superior e a parte
superficial da camada intermediaria sao transferidas para outro tubo estéril e entéao
novamente centrifugadas. Apos a segunda centrifugagcdo a porgdo superior do
volume, que é basicamente o PPP (plasma pobre em plaqueta), é removida e a parte
restante € homogeneizada para criar o PRP (DHURAT; SUKESH, 2014).

Nao obstante, com relacdo a composicdo molecular do referido agregado
plaquetario autélogo, consta na literatura uma elevada concentragao de fatores de
crescimento, o que o indica para o uso em varios tratamentos dermatoldgicos, como
o tratamento da alopecia androgénica, acne, rejuvenescimento facial e outros
procedimentos cosméticos (ASIF, KANODIA, SINGH, 2016).

Abaixo, no Quadro 3, tem-se a descricdo os fatores de crescimento

disponibilizados pelo PRP.

Quadro 3. Fatores de crescimento do PRP

Fator de Fungao Referéncia
Crescimento
PDGF (Fator de | Estimula a proliferagcdo celular, | Sdnchez et al,
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Crescimento Deriva
de Plaquetas).

do

angiogénese, e reparo tecidual.

2018; Everett et
al., 2017.

TGF-  (Fator
Crescimento

de

Transformador Beta).

Regula a cicatrizagdo de feridas,
promove a sintese de colageno e
fibroblastos.

Choukroun et al.,
2006; Dohan et al.,
2009.

VEGF (Fator
Crescimento
Endotelial Vascular).

de

Estimula a formacdo de novos vasos
sanguineos (angiogénese),
fundamental na regeneragao tecidual.

Sanchez et al,
2018; Everett et
al. , 2017

IGF-1 (Fator de | Promove a regeneracao celular e o | Dohan et al., 2009;
Crescimento Insulinico | crescimento de tecidos, além de | Everett et al. . .,
1). aumentar a sintese de colageno. 2017

EG (Fator de | Estimula a proliferacdo celular, | Sanchez et al.,
Crescimento regeneragao da pele e cicatrizagcdo de | 2018; Everett et
Epidermal). feridas. al..., 2017

FGF (Fator de | Estimula a proliferacéo de fibroblastos | Dohan et al., 2009
Crescimento de | e a regeneragéao tecidual, contribuindo

Fibroblastos). a cicatrizacgao.

HGF (Fator de | Atua na regeneracdo de tecidos | Dohan et al., 2006;
Crescimento epiteliais e angiogénese. Everett et al. . .,
Hepatico). 2017

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

O Quadro 4 versa brevemente sobre o uso do PRP para o tratamento de

cicatrizes de acne, de maneira isolada ou associada, descritas na literatura.

Quadro 4. Uso do PRP para tratamento de cicatrizes atréficas de acne
Fonte Objetivo Amostra Conclusao
ASIF, Avaliar a eficacia e a 50 pacientes Injecdes
KANODIA, segurancga do (PRP) receberam intradérmicas
SINGH; 2016 combinado ao Injecdes associadas ao
microagulhamento intradérmicas e microagulhamento
para o tratamento de microagulhamento | com PRP tém
cicatrizes atréficas de | com PRP melhores
acne. resultados clinicos.
CONNOLLY et | Avaliar os tratamentos | Trabalho de O uso de injecoes
al. . ., 2017 para cicatrizes de revisao de intradérmicas  do
acne literatura PRP associado ao
microagulhamento
e ao laser
melhoram as
cicatrizes por acne,
além de atuarem no
rejuvenescimento
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acne.

combinada e PRP
intradérmica. A
avaliacao da
resposta foi
realizada aos 3 e 6
meses apos a
ultima sessao.

facial
SCHOENBERG | Oferecer informacdes | Revisao de O tratamento
etal., 2019 sobre o uso do PRP literatura combinado com
associado ao microagulhamento
microagulhamento e terapias de PRP
para o tratamento de parece ser eficaz. A
cicatrizes de acne combinagao de
ambas as
modalidades
demonstrou ser
superior de varias
maneiras, incluindo
resultados
cosméticos, tempo
de inatividade pos-
procedimento e
satisfagao do
paciente.
BOEN, JACOB; | Avaliar as opgdes de | Reviséao de | O tratamento com
2019 tratamento para | literatura PRP ¢é seguro e
cicatrizes de acne. apresenta melhora
clinica leve a
moderada apods a
administracao
intradérmica,
associada ao
microagulhamento
e ao laser
HASSAN et al., | Comparar o efeito da | Trinta pacientes | A injegdo autéloga
2019 injecdo  intradérmica | receberam trés | de PRP produziu
de PRP com o uso | sessbes com | melhor  resposta,
combinado do PRP e |intervalo de 1 més | menos efeitos
subcisao no | de aplicacao | colaterais e menor
tratamento de | intradérmica de | tempo de
cicatrizes atréficas de | PRP ou subciséo | inatividade em

comparagao com a
subcisao
combinada e o
PRP.
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vastas modalidades de
tratamento
disponiveis.

painel de opinides
de dermatologistas
e cirurgides
plasticos indianos,
cada um com pelo
menos 20 anos de
experiéncia no
tratamento de
cicatrizes de acne.

LONG et al., Destacar a eficacia e | Revisédo O
2020 0s beneficios | sistematica de | microagulhamento
potenciais do PRP | literatura e | ou subcisdo com
com foco em suas | metanalise PRP produziu
aplicacoes no melhora
rejuvenescimento da estatisticamente
pele, alopecia significativa com
androgenética, resultados
alopecia areata, vitiligo validados em
cronico, melasma, relagao aos
disturbios inflamatdrios procedimentos
das unhas e psoriase. isolados.
A aplicagao
intradérmica
parece produzir um
efeito maior do que
o PRP tépico na
gravidade da
cicatriz.
TAHILIANI et | Discutir os aspectos | Revisao de | Estudos feitos
al., 2024 praticos do manejo das | literatura usando PRP como
cicatrizes atroficas de | Este trabalho | adjuvante ao
acne utilizando as | representa um | microagulhamento

ou TCA-CROSS ou
procedimentos a

laser relataram
resultados
superiores.
Concluiu-se  que,
embora nao haja
uma diretriz
especifica
disponivel para

otimizar o manejo
da cicatriz de acne,
0s melhores
resultados podem
ser alcancados por
meio da sinergia de

multiplas
modalidades de
tratamento e
usando a
abordagem
algoritmica.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Embora o PRP seja considerado seguro para a maioria das pessoas, ha
contraindicagbes para individuos com determinadas condigdes médicas. Pacientes
com hepatite C, virus da imunodeficiéncia humana (HIV) ou sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), cancer hematoldgico, doenga cardiovascular que
exige o uso de anticoagulantes, ou cancer de pele na area de aplicagdo ndo devem
ser submetidos ao tratamento com PRP. Essas condigdes podem comprometer a
eficacia das plaquetas, prejudicando os resultados esperados (SAMADI;
SHEYKHHASAN; KHOSHINANI, 2018). Somado ao exposto, segundo Rosa e
Corrales (2015), também sao contraindicacbes a presenga de coagulopatias,
infeccdes locais ou sistémicas, gravidez, pacientes que estdo atualmente em uso de
anticoagulantes ou anti-inflamatérios nao esteroides, deficiéncia imunoldgica,
colagenopatias e doengas cronicas descompensadas, como diabetes mellitus.

Devido a sua natureza autdloga, as preocupagdes de seguranga com o PRP
sao minimizadas. A maioria das complicagdes observadas em estudos clinicos
envolve apenas dor ou inflamagao temporaria no local da aplicagao. Além disso, foi
demonstrado em estudos laboratoriais que o PRP possui propriedades
antimicrobianas, sendo eficaz contra patégenos como Staphylococcus aureus e
Escherichia coli, o que pode reduzir o risco de infeccdo nessas areas tratadas
(SAMADI; SHEYKHHASAN; KHOSHINANI, 2018).

2.3 PLASMA RICO EM FIBRINA INJETAVEL (iPRF)

Em 2001, sem o uso de anticoagulantes, obteve-se o plasma rico em fibrina, o
PRF (CHOUKROUN; DOHAN, 2006). Em 2014, uma forma fluida e injetavel de PRF,
chamada i-PRF, foi desenvolvida modificando a forga relativa de centrifugacédo. Assim,
ao diminuir a velocidade e o tempo de centrifugacao e usar tubos de plastico (para
reduzir o tempo de coagulagdo), a coagulagao da fibrina pode ser mais lenta nos
periodos iniciais, gerando um produto contendo fibrinogénio e trombina que
permanece fluido por cerca de 20 minutos apos a centrifugagéo, antes da formagao
da fibrina. Isso o torna um material apropriado para ser usado no rejuvenescimento
facial (BUZALAF, LEVY, 2022) e cicatrizagao de feridas (EVERETT, REESE, 2017).
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O estudo de Varela et al. (2018) que analisou histolégica e morfometricamente
o iPRF, infere que o mesmo fornece uma rede tridimensional de fibrina que incorpora
plaquetas, leucécitos, colageno tipo |, osteocalcina e fatores de crescimento.O iPRF
contém uma rica composicao de fatores de crescimento, responsaveis por estimular
a cicatrizac&o e a regeneracéo dos tecidos (SANCHEZ, ANITUA, 2018).

Aqui, deve-se pontuar que os concentrados autélogos de plaquetas s&o
agentes terapéuticos promissores no rejuvenescimento facial, sendo utilizados para
tanto em combinagdo com microagulhamento quanto em técnicas de mesoterapia,
para tratar cicatrizes de acne facial, melasma e feridas apds tratamentos ablativos a
laser (BUZALAF; LEVY, 2022). Na mesoterapia, o iPRF tem sido amplamente utilizado
para inducao percutanea de colageno, procedimento que é particularmente eficaz no
tratamento de sinais de envelhecimento da pele (SANCHEZ; ANITUA; DELGADO
2018).

De forma pontual, Buzalaf e Levy (2022), explicam que, dentre os agregadoss
plaquetarios autdlogos, o produto mais estudado € o material de primeira geracao, o
plasma rico em plaquetas (PRP). Os produtos de segunda e terceira geracao, fibrina
rica em plaquetas (PRF) e fibrina rica em plaquetas injetavel (i-PRF), respectivamente,
sao mais faceis de serem obtidos e, pelo menos in vitro, parecem induzir maior
producao de colageno do que o PRP, especialmente sob forcas de centrifugagao
relativas mais baixas, mas até o momento existem poucos ensaios clinicos avaliando
esses produtos.

Nao obstante, com relacdo aos achados na literatura, muitos dados conferem
respaldo para o uso com seguranga do iPRF na estética.

Em 2018, Correa investigou o uso de agregados plaquetarios PRP e PRF
ozonizados na melhora de rugas faciais, como também apresentou um caso-clinico
em uma paciente dos 56 anos, previamente informada e consentida, com indice de
Glogau tipo Ill e Fitzpatrick tipo IV. Como resultado, apds 3 aplicagbes, a autora
descreve melhora da textura da pele, clareamento do tecido epitelial facial, diminuicao
da oleosidade superficial facial, enrijecimento do tecido e minimizagao de olheiras,
atenuacao das rugas faciais, melhora da textura do tecido epitelial, enrijecimento do

tecido epitelial palpebral, minimizagao de olheiras e atenuagéo das rugas faciais.
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Em 2018, Choukroun & Ghanaati, postularam o conceito de Centrifugagao de
Baixa Velocidade, o qual enriquece seletivamente leucdcitos, plaquetas e fatores de
crescimento dentro de matrizes fluidas baseadas em PRF. Os autores publicaram um
interessante trabalho que versava sobre a influéncia da forga relativa de centrifugagao
(FRC) sobre leucocitos, plaquetas e liberagado de fatores de crescimento dentro de
matrizes fluidas de fibrina rica em plaquetas (PRF).

Com relagao ao uso do PRF injetavel, o estudo de centro unico, prospectivo e
nao controlado de Hassan, Quinlan, Ghanem (2020) avaliou a eficacia do i-PRF para
o rejuvenescimento da pele na face e pode inferir que a terapia proposta resultou em
rejuvenescimento significativo da pele da face em 3 meses de acompanhamento,
conforme demonstrado pela melhora dos parametros de analise da pele e dos escores
de auto avaliagao do paciente.

Percebendo a inexpressiva quantidade de trabalhos que tratavam do uso de
preparagdes do agregado plaquetario autdlogo injetavel para aumento do labio, Hamid
et al. (2021), realizaram um estudo prospectivo, ndo controlado e de centro Unico para
avaliar os efeitos qualitativos e quantitativos de uma preparacéo injetavel de fibrina
rica em plaquetas (i-PRF) para o aumento labial. Como resultado, pode-se observar
que o experimento resultou em rejuvenescimento labial significativo, porém né&o foi
observada alteragido expressiva no volume labial.

Em 2022, Buzalaf e Levy, publicaram uma revisao sobre o uso de concentrados
autélogos de plaquetas, com o intuito de resumir o conhecimento atual sobre o seu
uso, desde conceitos basicos relacionados a sua composicdo e mecanismos de acao
até informacgdes atualizadas sobre sua eficacia clinica. Isto posto, os pesquisadores
evidenciaram que o uso desses biomateriais para rejuvenescimento da pele € seguro
e bem tolerado, e que atualmente, sdo utilizados para rejuvenescimento facial tanto
em combinagdo com microagulhamento quanto em técnicas de mesoterapia, bem
como para tratar cicatrizes de acne facial, melasma e feridas apds tratamentos
ablativos a laser. Adicionalmente, puderam inferir que, apesar dos resultados
favoraveis, a qualidade dos estudos é baixa. E que mais ensaios de alta qualidade
com acompanhamento adequado sao necessarios para fornecer evidéncias

adequadas que possam ajudar a melhorar os esquemas de tratamento. Muitos
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aspectos devem ser considerados no desenho de ensaios clinicos para avaliar os
agregados plaquetarios autdlogos, como as caracteristicas dos pacientes que melhor
predizem uma resposta favoravel, o numero ideal de sessdes e o intervalo entre elas,
as caracteristicas dos estudos e o desenvolvimento de melhores instrumentos para
avaliar o envelhecimento da pele.

No artigo publicado por Pereira (2023), tem-se um relato de caso da
bioestimulacgao facial com a utilizagcdo de ozonioterapia e IPRF (iPRF ozonizado, numa
propor¢cao de 1:1) em uma paciente do sexo feminino de 64 anos, com o protocolo
aplicagbes unicas mensais, com duragcdo de 3 meses. Assim, foi possivel ver os
efeitos potenciais deste tipo de tratamento, resultando na visivel melhora da pele da
paciente, trazendo maior vigor e elasticidade, 0 que cumpriu o objetivo deste relato de
caso, ja que foi possivel observar a eficacia na associacdo dos dois componentes
(Ozonioterapia e |-PRF) na area da harmonizagao facial.

Roque e Lima (2023), realizaram uma revisdo narrativa da literatura com o
objetivo analisar os efeitos do bioestimulador de colageno IPRF ozonizado na pele,
com foco em sua eficacia, seguranca e indicacbes de uso. Foram explorados os
principios tedricos do procedimento, estudos clinicos e a experiéncia clinica de
profissionais que o utilizam. Concluiu-se que o iPRF ozonizado tem ganhado destaque
como um bioestimulador de colageno, resultado através de uma técnica eficaz e
segura que promete resultados mais eficazes em comparacdo com outros
bioestimuladores disponiveis. E indicada para melhorar a firmeza e elasticidade da
pele, reduzindo rugas e flacidez. No entanto, é importante ressaltar que podem ocorrer
complicagdes, como hematomas, inchago e vermelhiddo temporaria no local da
aplicacao. Além disso, ressalta, € fundamental buscar um profissional qualificado para
realizar o procedimento e seguir todas as orientagdes pds-tratamento para minimizar
riscos.

Com interesse em investigar o potencial regenerativo do PRF em dermatologia,
Mohale et al.. (2024) realizaram uma revisao sistematica focada em trabalhos que
utilizaram a terapia injetavel deste agregado plaquetario autélogo para tratar alopecia
e atuar no rejuvenescimento facial. As evidéncias dos estudos revisados ilustram

beneficios clinicos significativos, incluindo aumento do crescimento do cabelo e



2EPIC

X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

melhor estética da pele, atribuidos a capacidade unica do PRF de liberar fatores de
crescimento que estimulam os processos naturais de cicatrizagédo e regeneragao. Em
comparagao com outras terapias regenerativas, como o PRP, o PRF demonstra um
efeito terapéutico sustentado, oferecendo resultados superiores em parametros
estéticos especificos, como suavidade da pele e redugéo de rugas. No entanto, apesar
desses achados encorajadores, a literatura atual também destaca a necessidade de
ensaios clinicos maiores e mais rigorosos para validar ainda mais esses resultados,
padronizar os protocolos de tratamento e explorar plenamente o potencial terapéutico
do PRF.

2.4 USO DO IPRF E DO PRP PELO ENFERMEIRO ESTETA

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) autoriza a realizagdo de
procedimentos estéticos com o uso de Plasma Rico em Plaquetas (PRP) por
enfermeiros devidamente habilitados com pos-graduacdo em Estética, conforme as
Resolugbes COFEN n° 529/2016, 626/2020 e 715/2023, e os Pareceres de Camara
Técnica n° 001/2022/GTEE/COFEN e n° 4/2023/CREE/COFEN.

Mesoterapia, microagulhamento e peelings quimicos sdo 3 técnicas muito
diferentes usadas com o objetivo comum de rejuvenescimento facial (LEE, DANIELS,
ROTH, 2016). Todas as técnicas, porém, tém impedimentos legais para execugao
pelo enfermeiro esteta por decisdo atual da Primeira Vara de Justica do Distrito
Federal, bem como a laserterapia, a depilagao a laser, a criolipdlise, a escleroterapia
€ a prescricao de nutracéuticos/nutricosméticos.

Ha, contudo, de se chegar a um consenso sobre o conceito de
microagulhamento e de indugdo percutanea de colageno. Isso porque, segundo a
literatura (LEE, DANIELS, ROTH, 2016; JUHASZ, COHEN, 2020), ambos os termos
sdo sinbnimos. E conforme os dispostos legais do COFEN, somente ha respaldo legal
ao enfermeiro esteta, a execucao do procedimento indugdo percutidnea de ativos
(PARECER DE CAMARA TECNICA n° 001/2022/GTEE/COFEN, 2022; PARECER
DE CAMARA TECNICA No. 4/2023/CREE/COFEN, 2023), sendo vedada a execucéo
do microagulhamento.

A resolucdo dessa pauta em discussdo € de extrema importancia porque,
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conforme pode ser visualizado no escopo deste trabalho, o uso do PRP foi descrito
nas metodologias do referencial tedrico para o uso no microagulhamento e injecoes
subdérmicas. E isso, de fato, limita muito a atuacdo do enfermeiro esteta nos termos
de legalidade de suas agdes, e, portanto, na possibilidade de resolugdo de casos
clinicos numa perspectiva democratica, ja que o custo-beneficio da técnica PRP
associada ao microagulhamento € elevado.

Nao obstante, segundo o Parecer de Camara Técnica no.
4/2023/CREE/COFEN (2023), a indugédo percutdnea de ativos, também conhecida
como lontoforese, € um procedimento terapéutico utilizado na estética para aumentar
a absorcdo de substancias através da pele. O termo “percutaneo” refere-se a
administracao de substancias através da pele, enquanto “indugao” significa estimular
a absorgao dessas substancias. Durante o procedimento de indugao percutanea de
ativos, sdo utilizados aparelhos especificos, como dispositivos de iontoforese, que
aplicam uma corrente elétrica de baixa intensidade na area tratada. Essa corrente
elétrica promove a abertura temporaria dos poros da pele, permitindo que as
substancias ativas penetrem mais profundamente. Adicionalmente, também
consideram que os ativos utilizados variam de acordo com a finalidade do tratamento.
Na estética, por exemplo, podem ser aplicados ativos cosméticos como vitaminas,
colageno e outros ativos benéficos para a saude e aparéncia da pele.

Observe-se que, o microagulhamento e sua relativa radiofrequéncia fracionaria
sdo procedimentos minimamente invasivos e bem tolerados (JUHASZ, COHEN,
2020), representando, portanto, um método seguro e de baixo-custo, a depender do
ativo a ser microagulhado, muito acessivel a populagao e de baixa complexidade para
a sua execugao. Em declaragao pessoal, Taub (2019) cita que o microagulhamento
associado ao PRP tem lugar para o paciente que deseja um rejuvenescimento leve,
tem finangas limitadas e/ou n&o pode ter nenhum tempo de inatividade.

Amparado pelo Parecer de Camara Técnica no. 4/2023/Cree/COFEN (2023),
ao enfermeiro esteta é cabivel a aplicagcao de bioestimuladores de colageno, como o
acido polilatico, a hidroxiapatita e a policaprolactona. Em geral, recomenda-se a
aplicagao intramuscular ou subcutanea profunda, com agulhas ou canulas, em pontos

isolados ou em linhas ou leques. A aplicagcdo intramuscular de bioestimulador é
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indicada para o tratamento da flacidez e da perda de volume dos gluteos, dos bracos,
das coxas e do abdébmen. A técnica consiste na injegao do produto no musculo, em
pontos equidistantes, com agulhas de calibre 25G ou 27G e comprimento de 4 cm a
6 cm. O volume médio por ponto varia entre 0,5 ml e 1 ml, dependendo da area e do
grau de flacidez. A concentracédo ideal é de 10 mg/ml. Este procedimento promove um
estimulo mecéanico e quimico no musculo, que induz a formacédo de colageno e
aumenta a espessura da pele (PARECER DE CAMARA TECNICA NO.
4/2023/CREE/COFEN, 2023).

De forma interessante, e até mesmo incongruente, é autorizado ao enfermeiro
esteta o uso de bioestimuladores de colageno, cuja técnica de execugdo descrita
anteriormente denota complexidade e exige destreza do operador, além de utilizar-se
de um material alopastico diluido; ao passo que, o uso de i-PRF é considerado uma
pratica restrita a médicos e outros profissionais da saude devidamente autorizados,
como dentistas e biomédicos, ja que se enquadra como intradermoterapia/
mesoterapia, o que impede legalmente o enfermeiro de realizar esse tipo de
procedimento, mesmo sendo o iPRF um biomaterial que também estimula a sintese
do colageno e que possui maior seguranga em termos de intercorréncias.

Sobre o termo intradermoterapia, Herreros, Moraes, Velho (2011) pontuam que
se trata de um procedimento médico introduzido por Pistor, em 1958, o qual consiste
na aplicacdo, diretamente na regidao a ser tratada, de inje¢des intradérmicas de
substancias farmacoldgicas muito diluidas. Esse método é capaz de estimular o tecido
que recebe os medicamentos tanto pela acdo da punctura quanto pela acdo dos
farmacos, e apregoa-se que sua vantagem é evitar o uso de medicacao sistémica. Ha
relatos da utilizagcdo da intradermoterapia para tratamento de doencas dolorosas,
dermatoses e condigdes consideradas inestéticas. Atualmente, clinicas médicas
oferecem esse tratamento, utilizando, porém, o nome mais popular para essa pratica,
mesoterapia (HERREROS, MORAES, VELHO, 2011)

Ora, se o COFEN considera que a aplicagdo na camada dérmica ou
intramuscular de uma determinada substancia ndo caracteriza o procedimento como
mesoterapia ou intradermoterapia (PARECER DE CAMARA TECNICA NO.
4/2023/CREE/COFEN, 2023), entdo ndo haveriam impedimentos para a regularizagao
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clara e contundente do uso do iPRF na enfermagem estética.

O PRP, sendo o produto de primeira geragao, € o mais amplamente estudado
na literatura, com inumeros ensaios clinicos e estudos de casos. Ja os produtos de
segunda e terceira geragao, como o Plasma Rico em Fibrina (PRF) e 0 i-PRF (Plasma
Rico em Fibrina injetavel), sdo de obtencdo mais simples e, se produzidos com
velocidades de centrifugacdo mais baixas, apresentam resultados potencialmente
superiores em termos de rejuvenescimento cutaneo. Isso porque, quando baixas
velocidades de centrifugacdo sao utilizadas, a comunicacao célula-célula entre
plaquetas e leucdcitos e a dessas células dentro do receptor pode resultar em melhor
cicatrizagdo de feridas e regeneragdo tecidual aprimorada (CHOUKROUN;
GHANAATI, 2018).

E, de modo adicional a discussao, tem-se a afirmativa de Gollapudi, Bajaj, Oza
(2022) de que o PRF, como o concentrado de plaquetas mais eficaz de todos os
disponiveis, € uma preparagdo de segunda geragéao incluida na categoria de plasma
rico em plaquetas (PRP) que é totalmente autdloga, ja que ndo sédo adicionados
anticoagulantes a preparagdo, como a trombina bovina e o cloreto de calcio. Isto
posto, e de uma maneira logica, parecem nao haver impedimentos com relagdo ao
produto para que o enfermeiro esteta o utilize para os casos em estética ao quais séo
bem indicados, como no rejuvenescimento facial e labial, tratamento de cicatrizes
atroficas de acne e tricologia.

Portanto, baseado nas Resolugbes que dispdem juridicamente das
capacidades e competéncias técnicas da especialidade Enfermagem Estética
atualmente, pode-se inferir que ao profissional devidamente capacitado, especializado
e aperfeicoado, falta amparo juridico para cristalizar perante a sociedade e as demais
categorias profissionais de saude, justamente tais dispostos. Isto significa que um
conjunto de agdes que parte da prépria classe deve ser bem estruturada, uma vez que
ja existem fundamentacdes legais, para delimitar e solidificar que a Enfermagem é
constituida de bases que habilitam seus pares a exercer fungdes muito mais
elaboradas e executar procedimentos de maior complexidade que cuidar de feridas e

gerenciar unidades de saude.



X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E . Z %
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA . '
a8 iR i

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa, a qual utilizou-se de
trabalhos que versavam sobre o tema PRP, PRF e Enfermagem Estética, bem como
a interrelacao desses descritores.

Para a composicdo do referencial tedrico, foram selecionados artigos
disponiveis em plataformas virtuais, a partir de uma pesquisa estratégica que aliava
os descritores com a definicdo bem delimitada dos objetivos deste trabalho.

Os meios eletrdnicos de busca contemplaram os artigos cientificos acessados
no banco de dados da BIREME, com as bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e PubMed (US National Library of
Medicine National Institute of Health), disponiveis nos idiomas nativo, inglés e
espanhol.

Trabalhos de revisdo sistematica e de literatura, metanalise, estudos
experimentais e ensaios clinicos, artigos originais e estudo de caso, foram os mais
relevantes para inclusao nesta revisao, a qual definiu o intervalo dos ultimos 10 anos
como marco temporal de relevancia. Aos trabalhos classicos, no entanto, tal restricado
nao foi aplicada.

Adicionalmente, ao que tange a legislagdo da especialidade Enfermagem
Estética, os dispositivos legais foram citados a partir das informagdes pertinentes

disponiveis no site oficial do Conselho Federal de Enfermagem, o COFEN.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Como discutido alhures, em termos normativos, néo fica claro ao especialista
em enfermagem estética, perante o Conselho de Classe de Enfermagem, as
atribuicbes do uso dos agregados plaquetarios PRP e PRF, incluido o PRF de uso
injetavel (iPRF), produto esse pertencente a classe do plasma rico em plaquetas e,
portanto, considerado como de segunda geragao e de natureza totalmente autéloga,
diferentemente do PRP.

Ambos os materiais possuem baixo custo para producido, o que os tornam

muito mais acessiveis a populagao em relacédo as opc¢des de tratamento em estética;
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tém indica¢des muito claras e bem fundamentadas na literatura em termos de eficacia,
as quais estdo dentro das capacidades técnicas cabiveis ao enfermeiro esteta pelos
dispositivos legais que abrangem o tratamento da flacidez facial e corporal, das rugas
e linhas de expresséo, das cicatrizes de acne, das olheiras, da alopecia androgenética

e da queda capilar

O presente estudo foi elaborado de forma colaborativa entre os autores, contemplando a
participagdo conjunta nas etapas de concepc¢ao, desenvolvimento teérico, analise da literatura
e redacao final do artigo.
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