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Introducdo: o pré-natal de baixo risco, conduzido pelo enfermeiro, envolve
consultas qualificadas que permitem a avaliagao integral, sendo recomendada
no minimo de seis durante a gestagdo. A utilizagdo da CIPE® possibilita a
identificacdo de diagndsticos de enfermagem que orientam intervengdes
seguras e fortalecem o cuidado individualizado e a qualidade da assisténcia
materno-infantil. Objetivo: construir enunciados de diagndsticos de enfermagem
para o cuidado a gestante no pré-natal de baixo risco utilizando a linguagem
padronizada da Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem.
Método: pesquisa exploratoria, descritiva, realizada no periodo de setembro de
2025, seguiu as recomendacdes do Conselho Internacional de Enfermeiros, que
sugere a utilizacdo de bases empiricas, tais como: o Banco de termos para a
pratica de enfermagem; o Modelo de Sete Eixos da CIPE®; as normas ISO



18.104; e a Teoria das Necessidades Humanas Basicas. Para a construcao de
diagnosticos de enfermagem foi utilizado o eixo “Foco” mais o “Julgamento”,
podendo adicionar outros termos, menos o eixo “Ag¢ao”. Para diagndsticos de
potencialidades colocar o “ Risco de” para referir a diagnosticos negativos e
“Disposi¢cao para” ou “Chance de” para diagnésticos positivos Resultados:
Foram construidos 13 diagndsticos de enfermagem, os quais foram
classificados em nivel psicobioldgico: fungéo respiratoria alterada, incontinéncia
urinaria, risco de constipacado, risco de edema periférico, sonoléncia,
desenvolvimento fetal eficaz; no nivel psicossocial: autoestima positiva, baixa
autoestima, humor deprimido no periodo pré-parto, ansiedade, medo.
Consideracoes finais: estima-se que a construcdo desses diagnodsticos de
enfermagem e a sua utilizacdo contribuira de forma relevante na assisténcia de
enfermagem. Intenta-se conseguinte realizar a validac¢ao clinica dos enunciados
de diagnésticos através de estudos de caso a fim de integrar a pesquisa e a
pratica clinica.
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