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INTRODUCAO: Doengas neurodegenerativas como Parkinson (DP) e Alzheimer (DA)
permanecem um desafio clinico pelo diagndstico tardio, quando ja houve perda neuronal
significativa. Evidéncias indicam que sintomas ndo motores, especialmente a disfuncao
olfatéria, podem anteceder em anos os sinais motores da DP e o declinio cognitivo da DA,
refletindo degenerag@o precoce em estruturas como bulbo olfatério, cortex entorrinal e locus
coeruleus. Nesse contexto, a avaliacdo olfatdria surge como biomarcador promissor, de facil
aplicagdo e baixo custo, util na detec¢do precoce e no desenvolvimento de estratégias
terapéuticas potencialmente modificadoras. OBJETIVOS: Revisar criticamente evidéncias
clinicas e fisiopatoldgicas sobre disfuncdes olfatorias como biomarcadores precoces de doengas
neurodegenerativas, com énfase nas interfaces entre Otorrinolaringologia e Neurologia.
METODOLOGIA: Revisao bibliografica na base PubMed, utilizando os descritores
(“Olfaction Disorders”) AND (“Neurodegenerative Diseases” OR “Parkinson” OR
“Alzheimer”) AND (“Early Diagnosis”). Foram incluidos artigos completos, em inglés,
publicados nos tltimos 10 anos. Estudos fora desses critérios foram excluidos. RESULTADOS:
Os estudos apontam forte associagdo entre disfuncdes olfatdrias e doencas neurodegenerativas,
sobretudo DP e DA. Testes olfativos demonstram prejuizo precoce na capacidade
discriminatoria de odores, especialmente em fases iniciais da DA, mesmo com déficit cognitivo
leve. Na DP, a disfunc¢do olfatdria esta presente em até 90% dos pacientes, e em 85% dos casos

de DA inicial, reforgando seu valor como biomarcador. Contudo, os testes ndo diferenciam com
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precisio entre distintas doengas neurodegenerativas. DISCUSSAO: A hiposmia pode anteceder
por anos os sintomas motores € cognitivos, refletindo alteragdes precoces como acumulo de
alfa-sinucleina na DP e degeneragao de vias noradrenérgicas na DA. Testes olfativos, acessiveis
e de baixo custo, mostram desempenho comparavel a biomarcadores sofisticados e ganham
relevancia quando associados a avaliagdes cognitivas, distirbio do sono REM, constipagdo e
exames de imagem. Porém, a baixa especificidade limita seu uso isolado, ja que alteragdes
olfativas também ocorrem no envelhecimento ¢ em outras condi¢des. Assim, estratégias
multimodais combinando diferentes marcadores mostram-se mais  promissoras.
CONCLUSOES: Alteracdes olfativas representam biomarcadores precoces relevantes para DP
e DA, reforgando o valor do rastreio clinico aliado a outros sinais ndo motores. A integragdo de
multiplos biomarcadores, potencializada por tecnologias digitais, pode acelerar o diagnodstico
precoce e ampliar o impacto terapéutico. Entretanto, estudos multicéntricos ainda sao
necessarios para validar sua aplicacdo clinica. PALAVRAS-CHAVE: distarbios do olfato;

doengas neurodegenerativas; Parkinson; Alzheimer; Early Diagnosis.



