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RESUMO

O cancer de mama é uma das principais causas de morte por neoplasias malignas entre mulheres no mundo.
No Brasil, sua elevada incidéncia configura um grave problema de saude publica, exigindo estratégias
eficazes de prevengdo e diagndstico precoce. A deteccdo em estagios iniciais da doenga eleva
significativamente as chances de cura e permite tratamentos menos agressivos. Dentre os principais exames
de rastreamento, destaca-se a mamografia digital, que, gragas a sua alta resolugdo e capacidade de
manipulacao de imagem, facilita a identificagdo de lesées, principalmente em mamas densas. A tomossintese
mamaria, por sua vez, representa um avancgo adicional ao fornecer imagens tridimensionais, aumentando a
taxa de detecgdo de tumores invasivos. Mais recentemente, a inteligéncia artificial tem revolucionado o
diagnéstico por imagem, com algoritmos capazes de detectar anomalias com alta precisdo e eficiéncia,
superando, em alguns casos, o desempenho humano. No entanto, ainda ha obstaculos a sua implementagao
em larga escala, como infraestrutura, capacitagdo de profissionais e questdes éticas. Este trabalho analisa os
principais avangos tecnoldgicos aplicados ao diagndstico por imagem do céancer de mama, buscando
compreender seu impacto na pratica clinica e no contexto do SUS, e seu potencial para promover diagnésticos
mais precoces, precisos e acessiveis.

PALAVRAS-CHAVE Céancer de Mama; Diagndstico por Imagem; Inteligéncia Artificial;, Mamografia;
Tomossintese.

1 INTRODUGAO

O cancer de mama representa uma das doencas mais incidentes entre as mulheres
no mundo inteiro e figura como a principal causa de morte por neoplasias malignas na
populacdo feminina (INCA, 2023). No Brasil, os dados do Instituto Nacional de Céancer
revelam uma alta taxa de incidéncia e mortalidade, tornando a doenga um problema de
saude publica. A relevancia do tema mobiliza pesquisadores, profissionais da saude e
gestores publicos na busca por estratégias eficazes de rastreamento, prevencao e
diagnostico precoce (BRASIL, 2015).

A deteccao precoce é considerada um dos pilares fundamentais para a reducéo da
mortalidade por cancer de mama. Quando o tumor € identificado em fases iniciais, as
chances de cura aumentam substancialmente, podendo ultrapassar 90% em alguns casos
(WHO, 2021). Além disso, os tratamentos tendem a ser menos agressivos, com menor
necessidade de cirurgias mutiladoras ou quimioterapia, o que melhora significativamente a
qualidade de vida das pacientes (GONCALVES et. al.,2017; ALVES et.al., 2025).

Entre as principais ferramentas disponiveis para o diagndstico precoce, destaca-se
a mamografia, considerada o exame padrao ouro para o rastreamento do cancer de mama.
A evolugao tecnoldgica permitiu o desenvolvimento da mamografia digital, que apresenta
maior resolucéo e contraste, facilitando a deteccao de lesdes suspeitas, principalmente em
mamas densas (CORREA et. al., 2008). A mamografia digital oferece ainda a vantagem de
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permitir a manipulagdo das imagens, o que contribui para uma interpretacdo mais acurada
por parte dos radiologistas (FREITAS et. al., 2006).

Outro avancgo notavel no campo da imagem médica foi a introdugdo da tomossintese
mamaria, uma técnica tridimensional que captura multiplas imagens da mama em diferentes
angulos. Estudos apontam que a tomossintese melhora a taxa de detecgdo de canceres
invasivos e reduz a taxa de reconvocacgao de pacientes para exames complementares
(GAO et.al., 2021; FREITAS et. al., 2006). Quando combinada a mamografia digital, essa
técnica potencializa a capacidade diagnostica, especialmente em mulheres com tecido
mamario denso (CALDAS et. al., 2024). Apesar dos avancgos tecnoldgicos, ainda persistem
inumeros desafios no acesso aos exames de rastreamento, sobretudo em regides menos
desenvolvidas ou com cobertura limitada do sistema de saude. A desigualdade regional no
Brasil impacta diretamente na detecgdo precoce, visto que muitas mulheres enfrentam
dificuldades para realizar mamografias regulares, seja por falta de equipamentos,
profissionais especializados ou informac¢do adequada (FIOCRUZ, 2025; BRASIL, 2015).

Nos ultimos anos, a inteligéncia artificial (IA) tem se destacado como uma aliada
promissora na area de diagnostico por imagem. Algoritmos de machine learning sao
capazes de analisar grandes volumes de dados e identificar padrées com alta precisao,
auxiliando médicos na detecgdo de anomalias em exames mamogréaficos (DIAZ et. al.,
2024). A |A contribui ndo apenas para aumentar a acuracia diagnéstica, mas também para
reduzir o tempo de interpretacdo dos exames e minimizar erros humanos (MELLO, 2023).

Estudos internacionais, como o realizado por pesquisadores da Universidade de
Northwestern e publicado na Nature (CHANG et. al., 2025), indicam que sistemas de |A
superaram radiologistas em testes de detecgdo de cancer de mama, com menor taxa de
falsos positivos e falsos negativos. No Brasil, iniciativas semelhantes vém sendo testadas
em centros de referéncia, com resultados animadores quanto a aplicabilidade dessas
tecnologias na pratica clinica (MELLO, 2023).

A adocéao da IA em larga escala, no entanto, ainda enfrenta obstaculos importantes,
como a necessidade de validagao clinica, treinamento dos profissionais de saude e
investimento em infraestrutura tecnoldgica. Outro desafio relevante é garantir a ética no uso
dos dados, respeitando os principios de confidencialidade, transparéncia e equidade no
atendimento (BORTOLINI et.al., 2025).

Diante desse cenario, torna-se essencial compreender de forma critica e sistematica
como as tecnologias digitais, especialmente as ferramentas de inteligéncia artificial, estdo
sendo implementadas no contexto do diagndstico do cancer de mama. E fundamental
avaliar seu impacto na pratica médica, sua integracdo ao sistema de saude publica e os
possiveis desdobramentos para a equidade no acesso ao cuidado (WHO, 2023; BRASIL,
2015).

Logo, este trabalho visa analisar os avancgos tecnoldgicos aplicados ao diagnéstico
por imagem do cancer de mama, com énfase na mamografia digital, na tomossintese e nas
solugdes baseadas em inteligéncia artificial. Busca-se compreender de que forma essas
inovagoes estdo contribuindo para diagnosticos mais precoces, precisos € humanizados.
Para isso, serao abordadas cinco vertentes principais: a investigagao da aplicagdo da
inteligéncia artificial em exames mamarios por meio de algoritmos de aprendizado de
maquina; a avaliacdo da eficacia da tomossintese em comparagdo a mamografia
tradicional; a identificagdo dos beneficios da IA na redugado de erros diagndsticos, como
falsos positivos e negativos; o levantamento dos desafios e limitagdes para a
implementac&o dessas tecnologias no Sistema Unico de Saude (SUS) e na rotina clinica;
e, por fim, a reflexdo sobre o impacto dessas inovagdes no progndstico das pacientes e no
planejamento de estratégias terapéuticas mais eficazes. A andlise proposta visa nao
apenas discutir o estado dessas tecnologias, mas também apontar complexidades para sua
consolidagdo em contextos clinicos diversos, contribuindo para o fortalecimento das
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politicas publicas de saude e para a melhoria dos desfechos clinicos no enfrentamento do
cancer de mama.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho sera desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica narrativa com
enfoque descritivo, tendo como objetivo analisar os principais avangos tecnolégicos no
diagndstico por imagem do cancer de mama, especialmente no que se refere a mamografia
digital, tomossintese e ao uso de ferramentas de inteligéncia artificial. A revisdo
contemplara publicagdes cientificas, documentos institucionais e reportagens de fontes
confiaveis, compreendendo o periodo de 2010 a 2025, com o intuito de reunir dados
atualizados e relevantes sobre a tematica.

As buscas serao realizadas em bases académicas e cientificas amplamente
reconhecidas, tais como SciELO (Scientific Electronic Library Online), Acervo Mais,
PubMed, Google Scholar, além de portais jornalisticos de credibilidade, como BBC News.
Os critérios de inclusdo abrangerdo artigos, revisdes sistematicas, relatérios técnicos e
publicagdes que abordassem diretamente os métodos de rastreamento, técnicas de
imagem médica, aplicagao da inteligéncia artificial no diagnostico de cancer de mama, bem
como desafios enfrentados no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS).

Seréo priorizados estudos que apresentem dados empiricos, analises comparativas
entre técnicas de imagem, relatos de aplicagao clinica e reflexdes sobre a equidade no
acesso aos exames. Apdés a selecdo, o conteudo dos materiais sera analisado
qualitativamente, buscando identificar tendéncias, limitagdes e perspectivas futuras para a
adogao dessas tecnologias na pratica clinica. A sistematizagdo da literatura permitira
embasar as discussdes do presente trabalho, contribuindo para uma compreenséo critica
e fundamentada do cenario atual e dos desdobramentos possiveis no enfrentamento do
cancer de mama.

3 RESULTADOS ESPERADOS

E esperado que ao final do projeto, seja possivel compreender os impactos das
tecnologias no diagndstico precoce do cancer de mama. Evidenciando as vantagens e
beneficios da incorporagdo da inteligéncia artificial, mamografia digital e da tomossintese
no processo diagndstico, destacando também em como elas podem contribuir para a
reducao de falsos positivos e negativos.

Pretende-se apontar os principais desafios enfrentados na implementagdo dessas
tecnologias, tanto na rede publica quanto privada, contribuindo para reflexdes sobre
melhorias no rastreamento e na democratizagdo dessas tecnologias para o acesso ao
diagndstico precoce. Pretende-se ainda compreender o impacto dessas inovagdes no
prognostico e no direcionamento terapéutico das pacientes, reforcando a importancia de
politicas publicas que incorporem tais avangos de forma continua e responsavel.
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