S PS SALAO DE PESQUISA
SETREM SETREM.EDU.BR/SAPS Setrem
—2025

NEUROPSICOLOGIA DAS EMOQC)ES: QONTRIBUIQC)ES PARA A
COMPREENSAO DA REGULACAO FISIOLOGICA E COMPORTAMENTAL

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar os mecanismos neuropsicolégicos das emogdes,
considerando suas dimensbes cognitivas, fisiologicas e comportamentais. Foi realizada
pesquisa bibliografica integrativa, com leitura critica de artigos, livros e revisées nacionais e
internacionais, incluindo autores classicos como Darwin (1872), James-Lange, Cannon (1927)
e Damasio (1996). Os resultados evidenciam que as emogdes sdo processos complexos,
mediados por redes neurais integradas, envolvendo a amigdala, o hipocampo, o giro
cingulado e o Sistema Nervoso Autbnomo (SNA). As respostas emocionais combinam
processamento cerebral e manifestagbes fisioldgicas, como descrito pelo conceito de
interocepcao, influenciando comportamento, decisbes e bem-estar. Conclui-se que
compreender as emogdes como fendmenos bioldgicos, cognitivos e afetivos interligados
amplia a visdo sobre o comportamento humano e reforga a importancia de abordagens
integrativas, promovendo autoconhecimento, regulagdo emocional e saide mental.
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1. INTRODUGAO

O estudo cientifico das emogdes teve inicio com Darwin (1872), que
identificou semelhancas entre seres humanos e animais e defendeu a existéncia de
emogdes universais. Posteriormente, James (1884) e Lange (1885) sugeriram que
as emocgoes seriam resultantes de alteragdes fisioldgicas, formulando a teoria de
James-Lange. Essa concepcgédo foi contestada por Cannon (1927), que atribuiu ao
hipotalamo papel central na regulagdo emocional, com o coértex modulando sua
expressao (Santos; Andrade; Bueno, 2015).

A partir dessas bases, o sistema limbico consolidou-se como referéncia no
estudo da neurociéncia da emocéo. Estruturas como a amigdala, hipocampo, giro
cingulado e areas pré-frontais participam da integragdo entre meméria, motivagao e
emogao. A amigdala destaca-se no processamento do medo, o hipocampo na
consolidagdo de memdrias emocionais e o giro cingulado na regulagéo da atengéao e
das respostas autonémicas, configurando a base neuroanatbmica para a
compreensao dos estados emocionais (Santos; Andrade; Bueno, 2015).

Nesse contexto, autores como Lent (2005) e Damasio (1996) apontam que
emocao e razao integram-se em um continuo chamado Mente, em que areas
subcorticais regulam fungdes instintivas e 0 neocortex processos racionais e
deliberativos. Embora as emocg¢des sejam de dificil mensuragao subjetiva, podem ser
observadas por meio de manifestagdes fisiologicas mediadas pelo Sistema Nervoso
Autébnomo (SNA), evidenciando sua importancia adaptativa e comunicativa (Darwin,
1872; Lent, 2005).

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo analisar o
funcionamento cerebral diante das alteragdes emocionais nos individuos,
destacando os principais mecanismos neuropsicologicos envolvidos.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1. As Emo¢oes Humanas: Conceitos, Classificagoes e Fungoes

As emocbes representam fendmenos centrais da experiéncia humana,
articulando dimensdes biolbgicas, cognitivas e sociais, e exercendo papel essencial
na adaptacdo e sobrevivéncia. Segundo Lent (2005), emocéo e razdo fazem parte
de um mesmo continuo denominado Mente, no qual sistemas cerebrais mais antigos
regulam respostas automaticas e fisiolégicas, enquanto o neocortex sustenta
deliberagbes conscientes e racionais. Damasio (1996) diferencia as emocgdes
primarias, inatas e ligadas a circuitos do sistema limbico, das secundarias, mais
elaboradas e dependentes de processos cognitivos, frequentemente identificadas
como sentimentos. Darwin (1872), ao observar semelhangas nas expressdes de
medo e raiva em diferentes individuos, ja apontava sua fungdo adaptativa,
relacionada tanto a defesa e reprodugao quanto a comunicagao social.

As emogbes podem ainda ser agradaveis ou desagradaveis de sentir: as
agradaveis, como alegria, amizade e amor, favorecem a aproximacgao e a repeticao
de experiéncias prazerosas, enquanto as desagradaveis, como medo, raiva e
tristeza, atuam como mecanismos de alerta e protecdo diante de estimulos
aversivos (Lent, 2005). Complementando essa perspectiva, Lang (1995) propde que
elas podem ser compreendidas em um espacgo bidimensional: a valéncia, que
diferencia experiéncias agradaveis ou desagradaveis, e o nivel de alerta, que varia
da calma a ativacdo intensa. Dessa forma, as emocbes cumprem fungdes
motivacionais e adaptativas, regulando comportamentos, influenciando o bem-estar
e podendo, quando desreguladas, contribuir para o sofrimento psiquico.

2.2. Sistema limbico

O sistema limbico é formado por regides corticais, como giros cingulado e
para-hipocampal, cortex entorrinal e areas pré-frontais, além de estruturas
subcorticais, como hipocampo, amigdala e septo. Também integram esse circuito o
hipotalamo, areas do talamo e a area tegmental ventral, constituindo uma rede
responsavel por integrar informagdes sensoriais, cognitivas e emocionais,
fundamentais para a motivagéo e a consolidacédo de memoarias (Lent, 2005).

A formacgao hipocampal, composta pelo giro denteado, hipocampo e subiculo,
€ essencial para consolidar memorias semanticas e episédicas. Suas conexdes com
0 cortex e outras areas limbicas possibilitam o armazenamento de novas
informacgdes, e lesdes nessa regido resultam em amnésia anterégrada (Lent, 2005).
Ja a amigdala, localizada no lobo temporal, atua no controle das emocgoes,
especialmente no medo e na ansiedade, processando respostas rapidas via talamo
e mais conscientes via cortex pré-frontal (Guyton, 2008).

O giro cingulado conecta-se ao hipocampo e a amigdala, participando da
atencado, motivagao e emocao, além de ativar o sistema nervoso autbnomo. Assim, o
sistema limbico constitui a base anatdmica da relacdo entre emocédo, memodria e
motivacdo, permitindo que estimulos internos e externos influenciam o
comportamento humano de modo adaptativo.
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2.3. Sistema Nervoso Autonomo

O Sistema Nervoso Autonomo (SNA) regula fungdes involuntarias do corpo
por meio das divisbes simpatica e parassimpatica, que atuam de forma
complementar. Em situagdes de estresse, esforgo fisico ou emergéncia, a divisdo
Simpatica é ativada, promovendo a liberacdo de adrenalina e noradrenalina,
responsaveis pelas reagdes de “luta ou fuga”. Essas respostas incluem aumento da
frequéncia cardiaca, dilatagao das pupilas e vias respiratérias, além da mobilizagao
de energia a partir da glicose e acidos graxos. Ja em momentos de recuperagao,
predomina a divisdo Parassimpatica, que desencadeia as reagdes de “repouso e
digestao”, caracterizadas por reducdo da frequéncia cardiaca, estimulagdo da
digestdo, salivagdo, micgcdo e constricdo das vias respiratdrias e pupilas,
restaurando a homeostase do organismo (Tortora; Grabowski, 2006; Lent, 2005).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa teve como tema central a neuropsicologia das emogdes,
buscando compreender os mecanismos neuropsicoldgicos relacionados a regulagao
fisiologica e comportamental. Adotou-se uma abordagem qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo, por meio de pesquisa bibliografica integrativa, que envolveu
a leitura critica e comparativa de artigos cientificos, livros e revisbes nacionais e
internacionais, contemplando tanto autores classicos, como Darwin (1872),
James-Lange, Cannon (1927) e Damasio (1996), quanto estudos contemporéaneos
sobre o sistema limbico e o Sistema Nervoso Auténomo (SNA). A analise dos dados
ocorreu de forma interpretativa e critica, organizando as informagbdes em categorias
tematicas e articulando diferentes perspectivas tedricas e empiricas. No que se
refere aos aspectos éticos, a pesquisa atendeu as normas aplicaveis as Ciéncias
Humanas e da Saude, uma vez que se limitou ao uso de materiais ja publicados,
nao envolvendo diretamente seres humanos ou animais.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A "acao" deste trabalho consistiu em uma analise e integragdo dos principais
conceitos da neurociéncia das emocgoes, utilizando a revisdo bibliografica como
método. O objetivo foi demonstrar a complexa inter-relagdo entre emogéao, cognicéo
e fisiologia. A faixa de desenvolvimento focada foi a compreenséo neuropsicoldgica
das emocodes, partindo do pressuposto de que elas ndo sdo apenas fenOmenos
subjetivos, mas também respostas bioldgicas e cognitivas que podem ser explicadas
por mecanismos cerebrais e fisioldgicos.

A dinamica utilizada foi a de comparagao e discussao dos resultados a partir
das referéncias tedricas. Os resultados esperados confirmaram a importancia do
sistema limbico, especialmente da amigdala e do hipocampo, na regulagdo das
emocodes e na consolidacdo de memdrias emocionais. Além disso, a revisao deveria
evidenciar o papel adaptativo do Sistema Nervoso Auténomo (SNA).

Os resultados alcancados foram ainda mais robustos. A analise mostrou que
as teorias de Darwin (1872), James-Lange e Cannon, apesar de suas diferencas,
formam a base para a compreensao contemporanea das emocdes. A revisao
detalhada do sistema limbico, com énfase na amigdala e no hipocampo, demonstrou
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uma rede complexa de estruturas que processam e integram estimulos emocionais e
cognitivos. Essa fungdo da amigdala no processamento do medo, por exemplo, é
amplamente discutida em outros estudos cientificos brasileiros. A revisdo de Nardi et
al. (2009), publicada na Revista Brasileira de Psiquiatria, descreve a organizagao
neural do medo e da ansiedade, destacando o papel central do circuito do medo,
que envolve a amigdala, o cortex pré-frontal e o hipocampo. Essa pesquisa
corrobora a importéncia desses mecanismos para as reagdes de "luta ou fuga".

A descricdo do SNA (Sistema Nervoso Autébnomo) confirmou sua fungao
central como mediador fisiologico das respostas emocionais. Essa perspectiva se
alinha com o conceito de interocepgao, ou seja, a percepgao dos estados fisioldgicos
internos do corpo. O artigo de revisdo de Esperidido-Antonio et al. (2009), publicado
na Revista de Psiquiatria Clinica, discute a neurobiologia das emogoes, ressaltando
o papel do hipotalamo na integragao das informag¢des emocionais com o SNA. Esse
trabalho reforca a ideia de que a vivéncia emocional envolve tanto o processamento
em estruturas como a amigdala e o hipocampo quanto as respostas fisioldgicas do
corpo, que sao coordenadas pelo SNA.

A discussao dos resultados revelou que o estudo das emocgdes evoluiu de
uma perspectiva puramente comportamental para uma visao integrada. A
abordagem de Damasio (1996), que diferencia emog¢des primarias de secundarias e
propde a interligacdo entre emogao e razado, foi essencial para a analise. Isso
corrobora a ideia de que o funcionamento cerebral diante de alteragdes emocionais
envolve uma rede complexa de estruturas e processos que se manifestam tanto em
um nivel cognitivo (sentimentos) quanto fisiolégico (SNA). Portanto, os resultados
desta pesquisa, alinhados com a literatura cientifica brasileira, demonstram que as
emogdes sao fendbmenos bioldégicos complexos, influenciando diretamente o
comportamento humano de forma adaptativa.

5. CONCLUSAO

Este estudo reforca que as emocdes sdo fendmenos complexos, resultantes
da interacdo entre cérebro, corpo e experiéncia subjetiva, desempenhando papel
essencial na adaptacdo e no comportamento humano (Lent, 2005; Damasio, 1996;
Guyton, 2008). Estruturas como a amigdala, o hipocampo e o giro cingulado,
integradas ao Sistema Nervoso Autbnomo, permitem que percebamos, processem e
respondam aos estimulos emocionais de forma adaptativa.

As teorias classicas e contemporaneas mostram que emog¢des nao sao
apenas reacbes automaticas, mas experiéncias vividas, influenciando decisdes,
relacbes e bem-estar (Darwin, 1872; Nardi et al., 2009; Esperidido-Antonio et al.,
2009). A interocepgédo evidencia que nosso corpo participa ativamente dessa
vivéncia, tornando a emogao uma experiéncia integral, que conecta mente, fisiologia
e contexto social.

Portanto, compreender as emogbdes como processos biolégicos e afetivos
interigados amplia nossa visdo sobre o comportamento humano e reforca a
importancia de abordagens que considerem o individuo de forma completa,
promovendo saude mental, autoconhecimento e relagdes mais conscientes.
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