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O projeto “Vulnerabilidade Alimentar” tem como objetivo abordar a problematica da
inseguranca alimentar entre os jovens brasileiros, que muitas vezes acabam
substituindo alimentos saudaveis e nutritivos por opg¢des ultraprocessadas,
influenciados tanto pela midia quanto por habitos alimentares inadequados. De
acordo com uma pesquisa realizada por especialistas da USP, Fiocruz, Unifesp e
Universidade de Santiago do Chile, o consumo de alimentos ultraprocessados é
responsavel por aproximadamente 57 mil mortes prematuras por ano no Brasil, entre
pessoas de 30 a 69 anos. Diante desse cenario alarmante, o projeto defende o
consumo de alimentos organicos como uma alternativa mais saudavel e sustentavel,
que valoriza o pequeno produtor e promove a qualidade dos bens de consumo, uma
vez que sao cultivados sem o uso de agrotoxicos e transgénicos, reduzindo os riscos
a saude. A escolha desse tema se justifica pela necessidade de compreender como
€ possivel ampliar o acesso a alimentacdo saudavel entre as familias da Escola
Jardim das Nacoes, incentivando praticas sustentaveis e o consumo consciente. A
fim de colocar isso em pratica, foi realizada uma feira no ambiente escolar, com
objetivo de proporcionar produtos organicos para comunidade escolar, totalizando a
participacdo de mais de 50 familias, além de disseminar o trabalho de pequenos
produtores locais, como o grupo CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura).
Paralelamente, foi promovida uma Oficina de Alimentos para alunos de Ensino Médio,
com receitas simples e acessiveis, para estimular novos habitos alimentares dentro

das familias. E importante ressaltar que o projeto também incluiu acdes de divulgacio



cientifica, com o objetivo de disseminar informacdes relevantes contidas no Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira. Entre essas ac¢des, destacam-se a realizagéo
de um quiz interativo no ambiente escolar e a produgédo de cartazes informativos,
voltados para a conscientizagdo sobre escolhas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis. Em resumo, o projeto interdisciplinar “Vulnerabilidade Alimentar” busca
contribuir para a reversdo da atual crise alimentar entre os jovens, promovendo

saude, sustentabilidade e educacdo alimentar na comunidade escolar.



