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Introducdo: O aumento da longevidade populacional tem resultado em maior
incidéncia de doencas crbnicas, com destaque para o cancer entre idosos. A
identificacdo dos tipos de cancer mais frequentes nessa faixa etaria permite o
aprimoramento das estratégias assistenciais e contribui para uma abordagem
mais eficaz no cuidado oncoldgico, especialmente em servigos especializados,
como a oncogeriatria. Objetivo: Descrever a distribuicdo dos diagndsticos de
cancer em idosos atendidos ambulatorialmente no setor de oncogeriatria do
Hospital Universitario Oswaldo Cruz - Recife/PE. Método: Estudo descritivo, de
abordagem quantitativa, realizado com 157 pacientes idosos, diagnosticados
com cancer e em acompanhamento ambulatorial na oncogeriatria de um
hospital publico de referéncia do Recife. Os dados foram coletados entre junho



e dezembro de 2024 por meio do preenchimento de formularios padronizados
contendo variaveis clinicas e demograficas. Resultados: Foram identificados
sete tipos de cancer entre os pacientes analisados. Os diagndsticos mais
frequentes foram: tireoide (24,8%), prostata (22,9%), mama (19,7%), intestino
(14,0%), utero (11,5%), pulméo (4,5%) e pancreas (2,5%). Os demais tipos de
cancer mapeados na instituicdo nao apresentaram registros na amostra
estudada. A concentragcdo dos casos em neoplasias da tireoide, préstata, mama
e trato gastrointestinal sugere a importancia de estratégias direcionadas de
rastreamento e cuidado integral voltadas a essas condigdes.Conclusao: A
distribuicdo dos tipos de cancer entre os idosos acompanhados revelou uma
predominancia de neoplasias da tireoide, préstata e mama, reforcando a
necessidade de abordagens individualizadas e multiprofissionais. O
conhecimento dessa distribuicdo subsidia o aprimoramento das agdes de
prevencao, detecgao precoce e assisténcia especializada, contribuindo para a
melhoria da qualidade do cuidado oncolégico oferecido a populagao idosa.
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