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Atoxoplasmose é uma zoonose que tem o Toxoplasma gondii como agente etioldgico,
Atoxoplasmose infecta milhdes de pessoas no mundo inteiro, sendo que a prevaléncia
da infecgdo humana na maioria dos paises esta entre 40% e 50%. No Brasil essa taxa
aumenta até 80%. Na maioria dos hospedeiros a infeccdo é assintomatica. Esse
parasita quando ha replicagdo e evasdo das células, o T. gondii utiliza o sistema
vascular do hospedeiro para se disseminar de forma sistémica, e também afeta muitos
orgaos. Em alguns casos de infecgao inicia-se uma resposta imune contra o parasito,
que que tem tropismo por alguns locais, como o tecido muscular esquelético, muscular
cardiaco e neuronal. Assim, inicia-se a producido da parede cistica, para ocorrer a
conversao para seu estagio de bradizoita, chamado de laténcia. A extensdo da
infeccdo por T. gondii em gatos depende da disponibilidade de aves e pequenos
animais infectados, que, por sua vez, se infectam por meio da ingestdo de oocistos.
Existem varias formas de transmissdo, sobre as quais se pode citar a ingestao de
oocistos encontrados na terra, areia e alimentos, cistos teciduais encontrados nas
carnes cruas e malcozidas de animais consumidas por humanos. Na mulher gestante
infectada por T. gondii, a transmissdo para o feto via placenta ocorre antes da
gestacdo ou durante a infecgdo cronica e pode correm sério risco de transmissao
vertical. Em casos como esse, podem ocorrer para no bebé quadros de miosite,
encefalite, miocardite e retinocoroidite e dependendo do estagio da gravidez, ha o
risco de ma formacao do feto e, até mesmo, aborto. Este estudo consiste em uma
revisdo, através de pesquisas bibliograficas, utilizando artigos cientificos, livros

técnicos e banco de dados como PUBMED e Scielo. E um dos sintomas é perder a



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[\ <ICTED

aversao pela urina do gato. O diagndstico laboratorial da toxoplasmose devera ser
realizado no primeiro trimestre de gestagdo, no qual se baseia na pesquisa de
anticorpos IgG e IgM contra o parasita através do teste ELISA. As gestantes que
apresentarem IgM positivo devera iniciar o tratamento com espiramicina. O
diagndstico precoce, assim como o tratamento antiparasitario adequado da mae, tem
demonstrado ser capaz de reduzir a taxa de transmissao para o feto e por
consequéncia o numero de sequelas nos casos em que ocorreu a infecgao intra-
uterina. Para prevenir a infecgao por T. gondii, devem-se lavar as maos com sabéao e
agua apos a manipulagao de carne e as tabuas de corte, pias, facas e outros materiais
que entrarem em contato com a carne ndo cozida devem ser lavados com agua e
sabao porque os espécimes de T. gondii na carne podem ser mortos pela agua.
Conclui-se que um numero significativo de pacientes esta sob risco de contrair
toxoplasmose na gestagdo, o que ressalta a necessidade do acompanhamento
sorologico de gestantes soronegativas, a fim de diagnosticar e tratar doenga ativa na

gestacgao.
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