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RESUMO

O consumo abusivo de alcool é reconhecido como um dos fatores mais relevantes da intensificagdo da
violéncia doméstica, frequentemente associado ao desencadeamento de episddios de agressdo no ambiente
familiar. O presente estudo busca analisar essa problematica a partir da percepgao psicoldégica da vitima,
enfatizando os impactos emocionais, sociais e psicolégicos decorrentes da convivéncia com agressores em
estado de embriaguez. Fundamenta-se em referenciais teoricos da psicologia, como a teoria da aprendizagem
social de Bandura, que interpreta a violéncia como comportamento adquirido por meio da observagao e
repeticdo; as concepgdes freudianas, que compreendem a agressividade como expressao instintiva; e a
abordagem junguiana, que associa o uso abusivo de substancias a tentativa inconsciente de compensar
caréncias emocionais e sofrimentos internos. Além disso, utiliza o modelo do ciclo de violéncia domeéstica,
proposto por Lenore Walker, Util para compreender a permanéncia das vitimas em relagées abusivas, bem
como os estudos de Rosa, que evidenciam a naturalizagédo do alcool como justificativa social para a agresséao.
No ambito juridico, destaca-se a Lei n°® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) que estabelece mecanismos de
protegcao a mulher em situagdes de violéncia. A metodologia adotada é qualitativa e descritiva, baseada em
revisdo bibliografica, analise documental e na técnica de analise de contelido conforme Bardin. Espera-se
que a pesquisa contribua para a compreensdo ampliada dos efeitos do consumo abusivo de alcool no ciclo
de violéncia doméstica, fornecendo subsidios para politicas publicas mais eficazes de prevengéao, acolhimento
e assisténcia as vitimas.

PALAVRAS-CHAVE: Ciclo da violéncia; Direitos da mulher; Saude mental.
1 INTRODUGAO

A violéncia doméstica € um fendbmeno complexo, marcado por fatores historicos,
sociais, culturais e psicoldgicos. Embora apresente multiplas causas, o consumo abusivo
de alcool surge como um dos elementos mais recorrentes associados a intensificacdo da
agressividade no ambiente familiar, funcionando como desencadeador de episodios
violentos (Rosa, 2017). A psicologia contribui para compreender esses processos. Bandura
(1973), por meio da teoria da aprendizagem social, explica que comportamentos violentos
podem ser aprendidos por observagao e repeticdo, sobretudo em ambientes familiares.
Freud (1920) interpreta a agressividade como manifestacdo dos instintos de morte, que
podem emergir em situagdes de desequilibrio psiquico, especialmente sob efeitos de
substancias psicoativas. Na visdo de Jung (1961), por sua vez, analisa o uso abusivo de
drogas e alcool como uma forma de compensagao inconsciente de sofrimentos internos.

No Brasil, a Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, constitui um
marco no enfrentamento a violéncia doméstica, ao tipificar diferentes formas de agressao
e estabelecer medidas protetivas de urgéncia. No entanto, apesar dos avangos normativos,
muitas vitimas permanecem em relacionamentos abusivos, seja por dependéncia
econdmica, pressao cultural ou por fragilidade emocional decorrente do ciclo da violéncia.

Do ponto de vista da vitima, a dindmica da violéncia pode ser compreendida pelo
ciclo descrito por Lenore Walker (1979), que sistematizou esse ciclo em trés fases distintas:
a fase de tensao crescente, na qual a vitima percebe sinais de aumento da agressividade;
a fase da explosdo, caracterizada por episédios intensos de violéncia; e a fase da
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conciliagdo, marcada por arrependimentos e promessas do agressor, que muitas vezes
levam a manutencao da relagédo abusiva. O consumo do alcool tem papel decisivo nesse
processo, visto que intensifica a fase de explosado principalmente e enfraquece a
capacidade critica da vitima durante a reconciliagdo. Ao perceber esse padrao, muitas
vitimas internalizam a ideia de que a violéncia ¢é inevitavel, o que dificulta a ruptura do ciclo
abusivo.

Estudos como o de Camila Rosa (2017) mostram que essa naturalizagdo do alcool
contribui para o siléncio e a manutenc¢ao do ciclo abusivo. Rosa destaca que a naturalizagao
do consumo de alcool, vista por muitos como um comportamento socialmente aceitavel,
contribui para justificar a agressdo e minimizar sua gravidade. Essa percepgao social,
muitas vezes reforgada por discursos culturais e familiares, cria um ambiente de tolerancia
que favorece o siléncio das vitimas e dificulta a denuncia. Dessa forma, compreender os
efeitos do alcool a partir da percepcao da vitima é essencial ndo apenas para identificar os
impactos emocionais e sociais da violéncia, mas também para subsidiar estratégias de
acolhimento e prevencao.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa e descritiva, de carater
basico, fundamentada em reviséo bibliografica de obras e estudos nas areas da psicologia,
direito e saude publica, além da analise documental de relatos e estudos de caso que
abordam a relacao entre violéncia doméstica e consumo de alcool. Para a sistematizagao
e interpretacdo dos dados coletados, sera utilizada a técnica de analise de conteudo
conforme proposta por Bardin (2011), a qual possibilitara a categorizagdo das informagdes
em eixos tematicos, tais como fatores psicoldgicos do agressor, a percepgao subjetiva da
vitima e os impactos sociais decorrentes da violéncia. Essa metodologia revela-se
adequada para atender aos objetivos da presente pesquisa, cujo quais sao aprofundar a
compreensao sobre a experiéncia da vitima e identificar padrbes recorrentes nas
manifestagdes da violéncia doméstica associada ao consumo de alcool.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos dados apontados pelo Sistema de Informagdes sobre mortalidade do
Ministério da Saude (SIM-MS), conforme divulgado na reportagem do portal jornalistico
18horas (2023), evidencia um crescimento expressivo de 184% nas mortes relacionadas
ao consumo abusivo de alcool no Brasil durante o periodo da pandemia da COVID-19. As
informacgdes representadas no grafico a seguir, servem como indicativo do agravamento de
um problema estruturado na sociedade brasileira: a banalizagdo do consumo excessivo de
alcool e suas consequéncias diretas e indiretas.
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Mortes por transtornos mentais e
comportamentais ligados ao alcool

Em nOmero de vitimas
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1. Foram considerados apenas 6bitos de pessoas com idade igual ou
superior a 10 anos.

2. Foram excluidos os ébitos sem informagao de sexo e idade, o que
representou cerca de 0.5% do total de ébitos no periodo.

Figura 1: Mortes por transtornos mentais e comportamentais ligadas ao alcool
Fonte: SIM-MS (2020)

Embora os dados nao sejam restritos a violéncia intrafamiliar, o aumento do numero
de mortes por utilizacdo de substancias psicoativas durante o isolamento social permite
estabelecer relagbes com o crescimento de denuncias de violéncia doméstica no mesmo
periodo. A intensificacdo do convivio forcado em ambientes familiares disfuncionais,
associada ao aumento de consumo de alcool, criou um cenario propicio para o aumento de
comportamentos agressivos e reincidéncia de ciclos de violéncia.

Sendo assim, dados e discussdes apresentados evidenciam a urgéncia de romper
com discursos que associam o alcool a violéncia como uma justificativa inevitavel. Além do
mais, apontam para a necessidade de politicas publicas que articulem saude mental,
combate a dependéncia quimica e acolhimento das vitimas com foco na escuta qualificada.
A violéncia domeéstica, quando associada ao consumo abusivo de bebidas alcodlicas, exige
uma abordagem interdisciplinar que considere tanto os fatores individuais quanto os
contextos sociais e culturais que a sustentam.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que a pesquisa contribua para ampliar a compreensao sobre os impactos do
consumo de alcool no contexto da violéncia doméstica, a partir da percepgao da vitima. Os
resultados esperados incluem: Compreensao psicoldgica: identificar os efeitos emocionais
mais recorrentes relatados por vitimas de violéncia associada ao alcool, como medo,
ansiedade, culpa e baixa autoestima; Identificacdo de padrbes sociais: analisar como
fatores culturais e estigmatizantes reforcam a permanéncia em relacionamentos abusivos;
Subsidios para politicas publicas: oferecer elementos para fortalecer estratégias de
acolhimentos, prevencao e conscientizagao, valorizando a escuta da vitima e promovendo
a ruptura do ciclo abusivo.
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Com base nesses resultados, o presente estudo tem como objetivo investigar de que
forma o consumo excessivo de alcool atua como fator desencadeante da violéncia
domeéstica, com énfase nos aspectos psicologicos relacionados a vivéncia da vitima. A
pesquisa pretende auxiliar tanto para o campo académico quanto para a pratica de
profissionais que atuam no atendimento psicossocial e juridico de mulheres em situagao de
violéncia.
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