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RESUMO

O sistema imunolégico é desenvolvido desde a vida intrauterina até a adolescéncia. Para que isso ocorra, o
neonato deve ser exposto a fatores que contribuem para esse desenvolvimento, como o tipo de parto em que
é submetido e o processo de lactagdo. Contudo, o aleitamento materno pode ser determinante para o
surgimento de alergia a proteina vegetal na primeira infancia, de acordo com alguns estudos. Sendo assim,
por meio de uma revisao de literatura, usando as bases de dados indexadas como PubMed e Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), este artigo tem por objetivo apresentar possiveis fatores que colaboram para o aparecimento
de alergia a proteina vegetal na primeira infancia. Ao final deste trabalho, pretende-se expor a influéncia da
lactagdo na manifestacao de alergia a proteina vegetal na primeira infancia de modo a auxiliar na conduta de
profissionais da saude referente ao assunto abordado.

PALAVRAS-CHAVE: Leite materno; Reagao de hipersensibilidade; Tipo de parto.
1 INTRODUCAO

O desenvolvimento do sistema imunoldgico tem inicio na vida intrauterina e se
estende a adolescéncia, sendo este o periodo de maior maturidade, uma vez que é
semelhante ao sistema imunolégico de um adulto. Esse sistema tem como um de seus
principais elementos células especializadas na defesa do organismo, que s&o os linfécitos
B e T. Os linfocitos B sdo responsaveis pela producao de anticorpos e os linfocitos T com
base em sua diferenciacdo, desempenham atividades especificas. Estes sao divididos nas
classes TCD4 e TCDS8. Os linfécitos TCD8 tem atividade citotdxica atuando principalmente
contra virus e células tumorais, enquanto os linfécitos TCD4 Th1, Th2 e Th17 atuam contra
antigenos intracelulares, resposta contra alérgenos e parasitas e contra antigenos
extracelulares, respectivamente. No nascimento, o ser humano apresenta
predominantemente resposta Th2 até que o sistema Th1 seja desenvolvido no primeiro ano
de vida extrauterino (SILVA, R. T. da et al., 2020).

Diversos fatores influenciam a formacgao do sistema imune, sendo um dos principais
o tipo de parto e a amamentacgao. A partir disso, varios estudos apontam que a escolha do
tipo de parto (cesariana ou vaginal) interfere no estabelecimento da microbiota intestinal do
recém-nascido, uma vez que ela sera determinada a partir do meio de contato durante o
parto. Ou seja, enquanto o neonato nascido de parto vaginal tem a microbiota semelhante
ao canal vaginal de sua mae, principalmente composta por Lactobacillus, a microbiota de
neonatos nascidos de cesariana se assemelha a microbiota da pele de sua mae, colonizada
predominantemente por Staphylococcus. Dessa forma, compreende-se que a composi¢ao
da microbiota tem variagdo de acordo com o parto e tera reflexo nas funcdes do sistema
imune (CHONG-NETO, H. J. et al., 2019).

Além disso, assim como o tipo de parto, a amamentacao exclusiva nos primeiros 6
meses de vida, como preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e Academia
de Pediatria (AAP) e Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), é importante nao
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somente para a nutricdo do recém-nascido, mas também para composicao e estimulagao
do sistema imune do mesmo (LEE, H. Y. et al., 2024). Em contrapartida, alguns estudos
relatam a transferéncia de alérgeno da mé&e para o lactente durante o processo de
amamentacao, permitindo uma sensibilizagcado prévia deste, demonstrando a possibilidade
de o aleitamento materno contribuir, em alguns casos, para a manifestagéo de alergias a
proteina vegetal na primeira infancia, como exemplo disso o0 amendoim (SCHOCKER, F. et
al., 2022).

Nos ultimos anos, a incidéncia de doencas alérgicas causadas por alimentos em
criangas com menos de 3 anos de idade tem aumentado de 2% a 3%. Os principais
antigenos alimentares responsaveis pelas reac¢des alérgicas, em 90% dos casos, sao leite,
oVvo, peixes, crustaceos, mas se observa, atualmente, um crescente numero de casos por
proteinas vegetais, como o amendoim e outros (MARTINS, L. D. E. de S, 2022). Diversos
fatores sédo responsaveis pelo surgimento deste agravo, como a imaturidade do sistema
imunologico dos lactentes, sendo que este atinge sua maturidade a partir de moduladores
ao longo do desenvolvimento, como o tipo de parto e o aleitamento materno. Este por sua
vez, apontado por alguns estudos, € possivel determinante de alergias a proteinas vegetais
na primeira infancia por meio da transferéncia de antigenos no leite materno durante a
amamentacéo (SANTANA DE ARAUJO, L. C et al., 2019). Sendo assim, questiona-se como
o tipo de parto e a lactacdo podem interferir na maturagdo do sistema imunoldgico de
lactentes e refletir, em alguns casos, no desenvolvimento de alergias a proteinas vegetais
na primeira infancia.

As alergias sédo reacgdes imunologicas do organismo frente a exposi¢cao de antigenos,
geralmente alimentos, podendo ou ndo serem mediadas por IgE (imunoglobulina E) e é
caracterizada pela rapida liberacdo de mediadores como histamina. Dessa forma, essa
reagao causa uma maior producado de anticorpos IgE, que séo proteinas com funcéo de
protecdo imunoldgica no organismo produzidas pelos linfécitos B apds o contato com o
alérgeno. Concomitante a isso, as interleucinas 4 e 13, que sao proteinas de comunicagao
entre as células do sistema imune, produzidas pelos linfocitos Th2 no tecido alvo, atraem
os mastdcitos, basdfilos e eosindfilos, que também sao células de defesa do organismo,
para que estes produzam os mediadores responsaveis pelas manifestagcoes clinicas das
alergias, que variam desde uma simples reacado cutanea até reagdes sistémicas como
anafilaxia. (PEREIRA, A. C. DA S. et al., 2008). Sendo assim, estudos demonstram, que
em alguns casos de maior susceptibilidade genética e ambiental, a sensibilizagado oculta
pelo antigeno presente no leite materno promove a ativagéo prévia das vias imunoldgicas
acima citadas, e que a crianga, apos iniciar a introdugao alimentar e entrar em contato com
a proteina vegetal, podera desenvolver uma reacéo alérgica (WU, Y. et al., 2024).

Em concluséo, levanta-se a hipotese de criangas desenvolverem alergias na primeira
infancia a partir de uma sensibilizagcdo prévia durante o processo de amamentacdo em
casos de maior suscetibilidade genética a alergias e como o tipo de parto interfere no
desenvolvimento imunoldgico na primeira infancia.

Diante do aumento da incidéncia de alergias alimentares em criangas, o estudo tem
por objetivo apresentar os fatores determinantes para a maturagao do sistema imunolégico
que contribuem para o desenvolvimento de alergia a proteina vegetal na primeira infancia,
bem como identificar os mecanismos imunolégicos especificos envolvidos nas alergias
alimentares em lactentes; relacionar a escolha do tipo de parto com a composicdo da
microbiota e sua relagdo com o funcionamento do sistema imunolégico em recém-nascidos;
entender de que maneira o aleitamento materno pode contribuir para o desenvolvimento de
alergias a proteina vegetal e compreender as manifestagdes clinicas das alergias
alimentares no organismo dos lactentes de modo a contribuir para detecg¢ao precoce dessa
condicdo na pratica clinica dos profissionais de saude, em especial pediatras e
nutricionistas. Portanto, justifica-se a relevancia da abordagem dessa tematica de modo a
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auxiliar estes profissionais na prevencgao e conduta deste agravo, devido a sua relevancia
clinica e epidemioldgica na populacéo.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura. A busca pelas bibliografias sera realizada a
partir de critérios de inclusdo como artigos em inglés e portugues dos ultimos 5 anos atraves
das bases de dados portal PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a partir dos descritores “leite humano”, “reagao de
hipersensibilidade” e “tipo de parto”, utilizando o operador booleano “AND” entre os termos
e estando presentes no titulo e/ou resumo do artigo. Os textos selecionados devem abordar
os fatores que interferem no desenvolvimento do sistema imune e que contribuem para o
surgimento de alergias a proteina vegetal em texto completo e disponivel. Os critérios de
exclusao sao artigos que ndo abordam diretamente a tematica proposta e que mencionam
outros fatores do desenvolvimento imunolégico que n&o sejam tipo de parto e relacionados
a amamentacdo, bem como artigos que mencionam manifestag¢des clinicas e investigagao
de alergias em adultos e ndo na primeira infancia. Os métodos de analise dos dados dos
artigos revisados serdao por meio de analise descritiva comparativa entre os textos
selecionados com base nos critérios de inclusdo e exclusdo. Devido a busca de
informacodes se proceder em bancos de dados de acesso publico, dispensa a submisséo e
avaliagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Tal opcéo esta amparada na resolugéo
n° 510/2016, do Conselho Nacional de Saude, a qual pontua, nos incisos Il, lll e V do artigo
2°, respectivamente: pesquisa que utilize informagdes de acesso publico, nos termos da Lei
n° 12.527, de 18 de novembro de 2011; pesquisa que utilize informacdes de dominio
publico; pesquisa com banco de dados, cujas informagdes sado agregadas, sem
possibilidade de identificagédo individual.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a resolucédo deste estudo, espera-se encontrar os possiveis fatores, pelos quais
0 recém-nascido € submetido ao longo do desenvolvimento, que contribuem para o
surgimento de alergia a proteina vegetal, em especial a amamentacgao e a via de parto, de
modo a elucidar o mecanismo imunologico das alergias.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, a pesquisa busca fornecer uma base de conhecimento mais sélida para
a comunidade cientifica e clinica, em particular pediatras e nutricionistas, ao complementar
as informagdes existentes sobre a tematica, capacitar esses profissionais a realizar a
deteccao precoce dos sinais clinicos de alergias em lactentes e a identificar suas possiveis
causas, incluindo a influéncia do tipo de parto e da amamentacdo. A melhoria na
capacidade de diagnostico e manejo precoce pode levar a intervengdes mais eficazes,
minimizando o impacto das alergias alimentares na qualidade de vida das criangas e suas
familias.
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