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A alopecia androgenética feminina (AAG) € a principal causa de queda de cabelo em
mulheres, caracterizada por rarefacdo progressiva dos fios e impacto direto na
autoestima e no bem-estar. Embora existam terapias farmacoldgicas, cresce a busca
por alternativas nao invasivas que associem eficacia clinica e baixo risco de efeitos
adversos. Nesse contexto, a aplicagdo de microcorrentes (MCS) e da terapia
Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB) despontou como abordagem inovadora,
por estimular regeneracéo celular, modular processos inflamatorios e favorecer a
oxigenacao tecidual. O objetivo deste estudo foi investigar a eficacia da associagao
entre microcorrentes e ILIB no tratamento da AAG feminina, analisando seus efeitos
na regeneracgao capilar e fortalecimento dos fios. O estudo, de carater qualitativo e
exploratorio, consistiu em um estudo de caso clinico realizado no Laboratério de
Praticas do Campus Bom Conselho da UNITAU, com aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa sob CAAE n° 88131425.7.0000.5501. A voluntaria, de 36 anos, possuia
diagnostico de AAG ha mais de 10 anos. Foram conduzidas dez sessdes, nas quais
se aplicou ILIB na artéria radial por 30 minutos e eletroterapia por microcorrentes na
regido centro-parietal do couro cabeludo, documentadas por registros fotograficos,
tricoscopia, questionarios e escalas clinicas. Os resultados incluem reducéo da queda
capilar, aumento da densidade dos fios € melhora na saude do couro cabeludo, com
impacto positivo na autoestima e qualidade de vida da participante. Concluiu-se que
a terapia combinada apresentou efeitos promissores na regeneragdo capilar,
fortalecendo os foliculos e oferecendo uma alternativa segura e integrativa para o
tratamento da alopecia androgenética feminina. Considera-se, portanto, que a
associacao entre microcorrentes e ILIB ampliou o repertério terapéutico na estética
capilar e pode fomentar novas pesquisas sobre protocolos ndo invasivos voltados a
saude e bem-estar.
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