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Resumo: O avanco da longevidade e a crescente participacao da pessoa idosa na sociedade
levaram ao surgimento de novos modelos educacionais, capazes de responder a demanda dos
longevos por educagao. Diversas universidades, no Brasil e no mundo, passaram a incluir as
pessoas idosas em variadas modalidades de ensino. Nesse contexto, mostra-se necessario
analisar a inser¢ao da pessoa idosa no ensino superior em paises da América do Sul, a fim de
identificar os impactos das experiéncias para os alunos idosos. Os resultados revelam um
panorama heterogéneo, com iniciativas promissoras, mas também desafios significativos
relacionados a infraestrutura, metodologias pedagdgicas e preconceito etario. As experiéncias
analisadas demonstram que a presenca da pessoa idosa no ensino superior favorece o
envelhecimento ativo, a inclusdo social, o fortalecimento da autoestima e o intercimbio
intergeracional, além de contribuir para a transformacdo das praticas académicas. Contudo,
depende de politicas institucionais de longo prazo, formacgdo docente especifica, curriculos
adaptados e articulagdo com politicas publicas de educagdo e envelhecimento, reafirmando o
direito a aprendizagem em todas as fases da vida.
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1. Introducao

Com o avango da longevidade e a crescente participacdo da populagdo idosa na
sociedade, especialmente a partir do século XXI, novos modelos educacionais tém surgido para
responder a demanda dos mais velhos por educagdo. As universidades, tradicionalmente
voltadas ao publico jovem, vém ampliando seus horizontes para incluir pessoas idosas em
diversas modalidades de ensino.

Desde a década de 1970, organismos internacionais t€ém enfatizado a importancia da
educacdo permanente como um direito de todas as idades. A Conferéncia Internacional de
Educacdo de Adultos (CONFINTEA), promovida pela Organizagao das Nagdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), consolidou esse entendimento, especialmente na
sua quinta edigdo, realizada em Hamburgo em 1997. O documento final afirma que “o
aprendizado ¢ um processo continuo e permanente que deve abranger todas as fases da vida e
todos os setores da sociedade” (UNESCO, 1997, p. 2).

A educagao ao longo da vida é um conceito que vem ganhando centralidade nas politicas
educacionais e sociais, sobretudo diante do envelhecimento populacional. Ela parte da premissa
de que o processo de aprender ndo se encerra na juventude, sendo uma experiéncia continua
que acompanha o individuo em todas as etapas da vida.

A Organiza¢do Mundial da Satde, no marco da Década do Envelhecimento Saudavel
(2021-2030), aponta a necessidade de criar oportunidades continuas de aprendizado para
pessoas idosas, destacando que o acesso a educagdo contribui para a saide mental, o
engajamento social e a resiliéncia ao longo do envelhecimento (OMS, 2020).

A educacao para a pessoa idosa emerge, assim, como uma estratégia importante para
promover a autonomia, a inclusdo, o protagonismo e a qualidade de vida na velhice,
promovendo o envelhecimento ativo e saudavel.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, aprovada pela Organizagao das
Nagdes Unidas (ONU), também destaca a educacao inclusiva e equitativa de qualidade como
um dos seus Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial o ODS 4, que visa
a “assegurar a educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos” (ONU, 2015).

As préticas de inser¢ao da pessoa idosa na Universidade variam conforme os contextos
culturais e as politicas educacionais de cada pais. As iniciativas demonstram, na pratica, o

compromisso com os principios da educacdo ao longo da vida e revelam multiplos beneficios
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tanto para os estudantes 60+ quanto para as institui¢des que os acolhem.

A educagdo da populagdo idosa, portanto, deve ser entendida ndo como um favor ou
privilégio, mas como um direito humano, sustentado por compromissos de ambito global, sendo
fundamental para o envelhecimento ativo, autdbnomo e participativo.

A presenga da pessoa idosa na Universidade configura uma conquista significativa no
contexto da educagdo ao longo da vida. Trata-se de um ambiente potencialmente propicio a
inclusdo intergeracional, a valorizacdo da diversidade e ao desenvolvimento de praticas
educativas baseadas no dialogo e na troca de experiéncias.

As Universidades tém, portanto, relevante papel a desempenhar na inser¢do das pessoas
idosas no ensino superior, proporcionando suporte adequado para escutar e atender as
necessidades proprias desse grupo etario. Para isso, € necessario superar barreiras institucionais
e culturais, entre elas o preconceito relacionado a idade, a inadequacdo de metodologias e a
escassez de politicas institucionais voltadas a esse publico.

Nesse contexto, foi langada em 2012 a iniciativa Age-Friendly University (AFU), com
o objetivo de promover um ambiente universitario mais inclusivo e acessivel as pessoas idosas,
reconhecendo o papel das universidades como agentes de transformagdo social frente ao
envelhecimento populacional. Essa iniciativa é guiada por dez principios fundamentais, entre
eles: o compromisso com o acesso de pessoas idosas as oportunidades de aprendizado; a
promogao de pesquisa sobre envelhecimento ativo e saudavel; o encorajamento a participagdo
de pessoas idosas em todos os aspectos da vida universitaria; e a valorizagdo da diversidade
etaria (DCU, 2012).

Como destacam Formosinho e Araajo (2012), ¢ fundamental que a universidade assuma
o compromisso com a educacdo inclusiva, o que implica reconhecer as especificidades da
aprendizagem na velhice e promover adaptagdes curriculares, fisicas e metodoldgicas que
garantam o acesso € a permanéncia de pessoas idosas no espago académico.

Assim, mostra-se de suma importancia analisar a inser¢do da pessoa idosa no ensino
superior em paises da América do Sul, para identificar os impactos das experiéncias para alunos
idosos, o que possibilitara subsidiar estudos de analise de politicas de inclusdo dos 60+ no

ensino superior no Brasil.

2. Fundamentacio tedrica
O acesso da pessoa idosa a educagdo superior tem crescido nos ultimos anos,
impulsionado pelo aumento da expectativa de vida, pela valorizagdo do envelhecimento ativo

e pela crescente consolidacao do direito a educagdo ao longo da vida.



A UNESCO define a educag@o ao longo da vida como um “principio organizador da
politica educacional” e como um direito humano essencial para a inclusdo social, a dignidade e
o desenvolvimento pessoal (UNESCO, 2016). A presenca de pessoas idosas em universidades
amplia os espacos de participacdo cidadda e promove o reconhecimento da diversidade
geracional nos ambientes académicos.

De acordo com Delors et al. (1996), aprender ao longo da vida envolve quatro pilares:
aprender a conhecer, a fazer, a viver juntos e a ser. Aplicados a educagao da pessoa idosa, esses
pilares promovem ndo apenas aquisi¢do de conhecimentos, mas também convivio social e
desenvolvimento pessoal para esse grupo etario.

Segundo a OMS o envelhecimento ativo € aquele que “otimiza as oportunidades de
saude, participacdo e seguranca para melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida que
envelhecem” (OMS, 2005).

Nesse sentido, programas voltados a educagdo superior da pessoa idosa assumem um
papel fundamental ao proporcionar beneficios que extrapolam o campo do conhecimento
formal, como pertencimento social, autoestima e propdsito de vida. Funcionam como
mecanismos potentes de inclusdao, combate ao isolamento social e promogao de bem-estar fisico
e emocional.

Diversas teorias do envelhecimento ajudam a compreender como a educagdo pode
influenciar a forma como os individuos envelhecem.

Ateoria da continuidade, proposta por Atchley (1989), destaca que os individuos tendem
a manter padroes de identidade, comportamento, valores e relacionamentos ao longo da vida,
mesmo diante das mudancgas associadas ao envelhecimento. A aprendizagem continua em
contextos universitarios contribui para essa permanéncia subjetiva. Manter-se intelectualmente
ativo, interagir com diferentes geracdes e participar de novas experiéncias contribui para dar
sentido e coeréncia a trajetoria de vida.

Por sua vez, a teoria da gerotranscendéncia, formulada por Tornstam (2005), propde que
o envelhecimento pode conduzir a uma mudanca de perspectiva sobre a vida e a uma
reorientacdo de valores pessoais, com menor apego a questdes materiais € maior busca por
significado existencial e espiritual. Nesse contexto, a educagdo superior pode facilitar esse
processo, ao oferecer um espago de reconexao consigo mesmo e com o0s outros ¢ de ampliagao
da compreensao sobre o mundo, estimulando a contemplacao, a autonomia e a valorizacao dos
saberes construidos ao longo da vida.

Além dessas abordagens, a gerontologia critica tem ampliado o debate ao questionar as

visdes normativas e homogeneizadoras do envelhecimento, enfatizando as desigualdades
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estruturais de género, raga, classe e capacidade funcional que afetam a forma como os
individuos envelhecem. Ayalon e Tesch-Romer (2018) sustentam que essas desigualdades
influenciam diretamente as oportunidades de envelhecer com dignidade. Assim, ampliar o
acesso da populagdo idosa a educacao superior ¢ também uma estratégia de justica social,
permitindo o acesso de grupo historicamente excluido a oportunidades de formagao,
participacdo e cidadania, com potencial para reduzir desigualdades historicas e promover
equidade intergeracional.

A pesquisadora Pilar Monreal Bosch (2023), da Universidade de Girona, enfatiza que
"as universidades devem deixar de tratar a pessoa idosa apenas como destinataria de
conhecimento e reconhecé-la como produtora ativa de saber, memoria e transformacao social".
Ressalta que os processos educativos em contextos de envelhecimento sao também de
“reconhecimento simbolico e de construcao coletiva de sentido”. Essa visdo esta em sintonia
com as diretrizes do movimento Age-Friendly University (AFU), que defende a criacdo de
ambientes académicos inclusivos e responsivos as necessidades da populagdo idosa (DCU,
2012).

E importante destacar que o acesso ao ensino superior ndo deve se restringir a oferta de
cursos formais. Ele deve contemplar a criagdo de curriculos abertos, metodologias
participativas, espagos intergeracionais e politicas institucionais que valorizem a presenga da
pessoa idosa no cotidiano universitario. Como afirmam Gifre Monreal et al. (2025), “a inclusao
da pessoa idosa nas universidades contribui para transformar a propria cultura académica,
abrindo-se ao didlogo, a escuta e a diversidade de trajetorias” (p. 21).

Em sintese, as teorias do envelhecimento e a educagdo superior da pessoa idosa
convergem para um horizonte de envelhecimento ativo, ético e plural. Promover o acesso a
universidade, valorizar o aprendizado intergeracional e reconhecer o papel ativo das pessoas
idosas na produg@o de conhecimento sdo agdes que fortalecem o sentido de viver na velhice e
contribuem para sociedades mais justas € humanas. Para isso, ¢ necessario o compromisso de
governos, instituicdes de ensino e da sociedade como um todo com uma abordagem inclusiva
e com estratégias que promovam a autonomia, o protagonismo e o desenvolvimento integral

das pessoas idosas.

3. Método de pesquisa
O presente estudo constitui-se como uma revisao sistematica de literatura, desenvolvida
com abordagem qualitativa e quantitativa, fundamentada nas diretrizes do protocolo PRISMA

2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) e nos principios
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descritos no e-book Aspectos Metodologicos Utilizados na Elaboragdo de Revisdes de
Literatura (UFV, 2022). A escolha pela revisdo sistemadtica justifica-se pela necessidade de
reunir e organizar um corpo de evidéncias ainda disperso e pouco consolidado sobre a inser¢ao
da pessoa idosa no ensino superior na América do Sul. Trata-se de um campo em expansao,
porém marcado por diferentes interpretagdes e pela escassez de estudos comparativos, o que
dificulta a formulagdo de politicas publicas e praticas institucionais consistentes. O uso do
protocolo PRISMA 2020 garante transparéncia, reprodutibilidade e rigor metodologico,
permitindo ndo apenas mapear, mas também avaliar criticamente as iniciativas documentadas.

A abordagem indicada foi adotada por possibilitar a identificagdo, sele¢do, avaliagdo
critica e sintese de evidéncias cientificas de forma estruturada e transparente, garantindo a
confiabilidade dos resultados e permitindo uma compreensdo abrangente de um campo de
investigacdo ainda pouco explorado: a insercdo da pessoa idosa no ensino superior em paises
da América do Sul. O objetivo foi reunir, examinar e discutir estudos que descrevem
experiéncias, politicas publicas e praticas institucionais voltadas a inclusdo de pessoas com 60
anos ou mais no ambiente académico, seja em cursos formais ou programas de extensdo
universitaria.

A pergunta que orientou este estudo foi: “Quais sdo as caracteristicas, politicas e praticas
voltadas a insercao da pessoa idosa no ensino superior em paises da América do Sul e quais
impactos elas geram? A partir desse questionamento, foram definidos os procedimentos de
busca, selecdo, extracdo e andlise dos estudos, de forma a garantir que apenas publicagdes
diretamente relacionadas ao tema fossem contempladas.

As buscas foram realizadas entre os meses de julho e agosto de 2025, abrangendo bases
de dados de ampla relevancia e cobertura internacional e regional, a saber: Google Académico,
SciELO, Scopus e Web of Science. A escolha dessas bases deve-se a sua capacidade de indexar
estudos relevantes nas 4reas de ciéncias sociais, educagdo, politicas publicas e gerontologia,
permitindo uma visado comparativa e diversificada da producao cientifica sobre o tema. Para a
elaboragdo das estratégias de busca, foram utilizados descritores em trés idiomas — portugués,
inglés e espanhol — com o intuito de ampliar o alcance e contemplar as principais linguas
utilizadas na produgao académica da América do Sul.

A base Google Académico foi incluida por sua ampla cobertura e por indexar produgdes
académicas latino-americanas, muitas vezes nao presentes em bases internacionais. A SciELO
foi selecionada por concentrar publicagdes cientificas revisadas por pares de relevancia na

América Latina. As bases Scopus e Web of Science foram escolhidas por sua abrangéncia



global, indexacdo rigorosa e por reunirem periddicos de alto impacto nas areas de ciéncias
sociais, educagdo, politicas publicas e gerontologia.

As combinagdes de termos foram: (“universidade” OR “ensino superior” OR
“graduacao”) AND (“pessoa idosa” OR “idoso”); (“university” OR “higher education” OR
“graduation”) AND (“older adults” OR “elderly person”); e (“universidad” OR “educacion
superior” OR “graduacion”) AND (“persona mayor” OR “adulto mayor”). Esses descritores
foram aplicados nos campos de titulo, resumo e palavras-chave, com recorte temporal
abrangendo publicacdes entre os anos de 2000 e 2025.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos publicados em periddicos revisados por
pares e capitulos de livros académicos que apresentassem discussdes sobre a presenga ¢ a
participacao da pessoa idosa no ensino superior, de maneira formal ou nao formal, em paises
da América do Sul. Foram aceitos estudos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Os critérios de exclusdo contemplaram a remocgdo de duplicatas, a exclusao de trabalhos de
conclusdo de curso, dissertagdes e teses ndo publicadas, relatos institucionais sem analise
cientifica, estudos cujo foco central fosse saude, lazer ou bem-estar sem vinculo explicito com
0 ensino superior, pesquisas com recorte etario distinto (ndo abrangendo a populagdo 60+) e
investigagdes excessivamente localizadas ou setoriais, cuja contribuicdo ndo possibilitasse
inferéncias mais amplas.

O processo de triagem seguiu rigorosamente as etapas do protocolo PRISMA.
Inicialmente, na fase de identificagdo, todos os registros obtidos nas buscas foram importados
para planilhas eletronicas, nas quais se registraram metadados como autor, ano, titulo,
periddico, pais, base de origem, idioma e link de acesso. Em seguida, realizou-se a remocao de
duplicatas, por meio de ferramentas automaticas de filtragem. Na fase de triagem, procedeu-se
a leitura criteriosa de titulos e resumos, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo para
eliminar os trabalhos desalinhados ao escopo do estudo.

A etapa de elegibilidade consistiu na leitura integral dos textos que permaneceram apos
a triagem, permitindo a avalia¢do aprofundada da relevancia, da consisténcia metodologica e
da relagdo direta com a pergunta de pesquisa. Por fim, na fase de inclusdo, consolidou-se o
conjunto final de estudos que compuseram o corpus de andlise.

O processo de selegao seguiu as etapas do protocolo PRISMA. Inicialmente, a busca
identificou 312 registros, que foram exportados para planilhas eletronicas com registro de
metadados (autor, ano, titulo, periddico, pais, base, idioma e link). Em seguida, procedeu-se a
remocdo de 54 duplicatas, restando 258 registros unicos. A triagem por titulos e resumos

resultou na exclusao de 173 estudos por ndo atenderem aos critérios de inclusao, permanecendo
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85 para a leitura integral. Na etapa de elegibilidade, 45 estudos foram excluidos por nio
apresentarem relagdo direta com a pergunta de pesquisa ou ndo atenderem aos critérios
metodoldgicos estabelecidos. Assim, compods-se um corpus final de 40 artigos que integraram
a analise desta revisao.

A extracdo dos dados foi realizada a partir de um instrumento padronizado, elaborado
em planilha eletronica, que permitiu registrar e organizar de forma uniforme as informacdes de
cada estudo incluido. Foram anotados, para cada registro, o autor ¢ o ano de publicacdo, o pais
onde a pesquisa foi realizada, o titulo, o periddico ou evento de divulgagdo, o objetivo
declarado, o tipo de abordagem metodologica, os principais resultados encontrados € o motivo
da inclusdo na revisdo. Essa sistematizagcdo permitiu ndo apenas a analise comparativa entre os
estudos, mas também a identificacdo de eixos tematicos recorrentes, lacunas de investigacdo e

diferentes perspectivas de abordagem do tema.

Identificagdo (n = 312)

Duplicatas removidas (n = Registros apos duplicatas (n

i Ve . i =
54) - 258) Triagem = Leitura completa (n = 85)

oN

|
Excluidos por titulo / resumo e
(n=173) Elegibilidade (n = 40)

Figura 1: Protocolo PRISMA

A analise dos estudos incluiu a observacao de como cada trabalho caracterizou a
insercdo da pessoa idosa no ambiente universitario, descreveu as politicas e programas
institucionais existentes, apontou barreiras e facilitadores para a inclusdo e avaliou os impactos
dessa presenga tanto para os alunos 60+ quanto para as institui¢des de ensino. Essa etapa
possibilitou identificar convergéncias e divergéncias entre as experiéncias documentadas, bem

como o grau de alinhamento das iniciativas com os principios da Age-Friendly University.



Quadro 1. Matriz de sintese simplificada

Autor e ano Pais Abordagem Dimensao(s) Principais achados
abordada(s)
Orosa Fraiz Cuba Descritiva e Inclusdo A Cétedra Universitaria del
(2024) analitica educacional, Adulto Mayor transcende a
cidadania, aquisicao de conhecimento
envelhecimento técnico, atuando como
ativo espago de ressignificagdo
identitaria, fortalecimento
da autoestima e integracao
social das pessoas idosas.
de Cassia Brasil Qualitativa e | Inclusdo social, A inclusado de pessoas
Oliveira Silva reflexiva combate ao historicamente excluidas
et al. (2023) etarismo, devido a idade atua como
educagdo ao longo mecanismo de
da vida enfrentamento ao
preconceito etario,
reconstruindo narrativas de
vida interrompidas e
fortalecendo a cidadania.
Marrero- Cuba Descritiva e | Educacao, saude, A integracdo entre
Vega (2024) aplicada cultura

dimensoes culturais, de
saude e cidadania favorece
a permanéncia do estudante
idoso, refor¢cando a
importancia de politicas

institucionais integradas.




Ramos
Monteagudo
& Yordi
Garcia (2023)

Cuba

Estudo de
caso e

normativa

Vinculos
intergeracionais,

inclusdo social

Vinculos intergeracionais
planejados promovem
trocas de saberes,
desconstru¢ao de
esteredtipos € maior
integracao social entre
geragdes no ambiente

universitario.

Ferreira de
Alvarenga et

al. (2024)

Brasil

Estudo de
caso €

estratégica

Ensino, pesquisa,
extensdo, politicas

publicas

O alinhamento da
UNATI/UEM as diretrizes
da Carta Brasileira para
Cidades Inteligentes
fortalece a articulacao entre
ensino, pesquisa e
extensdo, gerando
impactos positivos para a
comunidade e a

universidade.

Cisterna
Zenteno et al.

(2023)

Chile

Qualitativa

Metodologias de
ensino, inclusao

digital

O uso excessivo de
tecnologias sem suporte
adequado pode gerar
insegurancga e exclusao das
pessoas idosas, sendo
necessario apoio

tecnologico inicial.

Leite et al.

(2023)

Brasil

Estudo de

caso

Educacao remota,

saude mental

A manutengao de
atividades académicas
remotas durante a
pandemia serviu como

fator protetivo contra
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soliddo e desesperanga

entre pessoas idosas.

Reser et al. Brasil | Experimental Metodologias Jogos educativos voltados
(2024) e inovadora ludicas, saude a saude estimulam

aprendizado, fortalecem

vinculos sociais e criam

redes de apoio mutuo.

Fonte: Elaboracédo propria

4. Resultados

A revisdo sistematica realizada identificou, por meio da aplicacdo rigorosa dos critérios
de inclusdo e exclusdo, um total de 40 artigos que exploram, de forma direta ou indireta, a
tematica da inser¢do da pessoa idosa no ensino superior no contexto da América do Sul. Esses
trabalhos contemplam uma variedade de experiéncias, abrangendo desde iniciativas formais,
como a matricula em cursos de graduacdo e pds-graduacdo, até atividades ndo formais,
incluindo programas de extensao, oficinas tematicas e projetos de natureza intergeracional. Essa
diversidade de formatos permitiu compreender a multiplicidade de caminhos pelos quais as
universidades tém buscado integrar a populacdao 60+ as suas praticas académicas. Contudo, os
resultados revelam também um cenario fragmentado, no qual coexistem instituigdes com
politicas estruturadas de acolhimento e permanéncia para o estudante idoso e realidades onde a
presenca dessa faixa etaria ¢ quase inexistente ou restrita a agdes pontuais. Observa-se, portanto,
que, embora o debate sobre envelhecimento ativo e educagdo ao longo da vida esteja cada vez
mais presente no discurso académico e nas agendas internacionais, a traducao desses principios
em politicas e praticas concretas ainda apresenta grandes desafios na regido.

O perfil dos estudantes idosos mapeado nos artigos analisados mostra-se heterogéneo
em termos de escolaridade prévia, trajetoria de vida e motivagdes para o ingresso no ensino
superior. Muitos apresentam ensino médio completo, mas tiveram suas trajetorias educacionais
interrompidas por longos periodos devido a fatores como necessidade de ingresso precoce no
mercado de trabalho, responsabilidades familiares ou auséncia de politicas publicas que
viabilizassem a continuidade dos estudos. Nesses casos, o retorno ao ambiente académico ¢

marcado por sentimentos de desafio e superagdo, mas também de satisfacdo pessoal. Orosa
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Fraiz (2024) relata que, na Catedra Universitaria del Adulto Mayor, a experiéncia universitaria
transcende a aquisi¢do de conhecimento técnico-cientifico, tornando-se um espaco de
ressignificagdo identitaria e de fortalecimento da autoestima. Em consonancia, de Cassia
Oliveira Silva et al. (2023) destacam que a inclusao de pessoas historicamente excluidas devido
a idade atua como mecanismo de enfrentamento ao preconceito etdrio e contribui para a
reconstru¢do de narrativas de vida interrompidas.

O mapeamento das politicas institucionais revelou que, embora poucas universidades
sul-americanas estejam formalmente vinculadas a rede Age-Friendly University (AFU), muitos
programas incorporam praticas que convergem com seus principios, como a flexibilizagado
curricular, a promog¢do da convivéncia intergeracional, a ampliagdo de oportunidades de
pesquisa sobre envelhecimento e a adaptagdo dos espacos fisicos e digitais para melhor atender
esse publico. Marrero-Vega (2024), ao analisar a Universidade de Havana, evidencia a
integracdo entre dimensdes culturais, de saude e de cidadania no processo educativo, o que
favorece a participagdo ¢ permanéncia do estudante idoso. Ramos Monteagudo ¢ Yordi Garcia
(2023) reforcam a importancia de vinculos intergeracionais planejados, capazes de criar
oportunidades de troca de saberes e de desconstrucao de estereotipos. No Brasil, Ferreira de
Alvarenga et al. (2024) demonstram que o alinhamento da UNATI/UEM as diretrizes da Carta
Brasileira para Cidades Inteligentes fortalece a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao,
resultando em beneficios tanto para a comunidade académica quanto para a populagdo atendida.

Ainda assim, as barreiras para a plena inclusdo permanecem expressivas e
multifacetadas. No plano estrutural, sdo recorrentes relatos sobre auséncia de rampas e
corrimaos, iluminagdo inadequada, dificuldade de acesso a laboratorios € equipamentos, bem
como caréncia de transporte publico adaptado, dificultando o deslocamento até os campi. Do
ponto de vista pedagogico, nota-se a prevaléncia de abordagens de ensino tradicionais ou
centradas no uso intensivo de tecnologias digitais sem suporte adequado, o que pode gerar
inseguranca e exclusdao, como observado por Cisterna Zenteno et al. (2023). Na dimensao
sociocultural, o preconceito etario, a invisibilidade das necessidades especificas desse grupo e
a falta de preparo de professores para lidar com turmas intergeracionais surgem como fatores
limitantes. Essas barreiras, quando associadas, contribuem para taxas de evasdo mais elevadas
entre estudantes idosos, comprometendo o alcance dos objetivos de programas de inclusao.

Em contrapartida, a andlise também evidenciou um conjunto de facilitadores que
potencializam o engajamento e a permanéncia do estudante idoso no ensino superior.
Programas de ambientacdo tecnoldgica, treinamentos iniciais para uso de plataformas digitais,

tutoria e mentoria intergeracional, flexibilizacdo de horarios e metodologias de ensino
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participativas sio exemplos de estratégias bem-sucedidas. Hossova e Svecova (2024)
demonstram que atividades voltadas ao desenvolvimento do pensamento critico em ambientes
colaborativos geram ganhos significativos na motivacao e reduzem a evasdo. Além disso,
praticas pedagodgicas que valorizam a bagagem cultural e a experiéncia de vida das pessoas
idosas contribuem para criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e horizontal, no qual
o conhecimento ¢ construido de forma compartilhada e dialogica.

Os impactos observados sao multiplos e se manifestam tanto no ambito individual
quanto institucional. No plano pessoal, a inser¢ao no ensino superior favorece o fortalecimento
da autoestima, a ampliacdo das redes de sociabilidade, a diminui¢do do isolamento social e a
promogao da saude mental. Leite et al. (2023) verificaram que, mesmo durante a pandemia de
COVID-19, a manutencdo de atividades académicas por meio remoto serviu como fator
protetivo contra sentimentos de solidao e desesperanga. Reser et al. (2024) acrescentam que
metodologias inovadoras, como jogos educativos com foco em saude, estimulam o
aprendizado, fortalecem vinculos sociais e contribuem para a criagdo de redes de apoio mutuo.
No plano institucional, a presenca de idosos no corpo discente amplia a diversidade etaria,
incentiva a revisdo de curriculos e metodologias e promove novas parcerias comunitarias.
Contudo, Orosa Fraiz (2024) adverte que a sustentabilidade dessas agdes depende da
consolida¢do de politicas de longo prazo, com orgamento definido e integracdo com as

estratégias de gestdo universitaria.

5. Discussao

A discussao integrada desses resultados indica que a inser¢ao da pessoa idosa no ensino
superior na América do Sul ¢ um fendmeno em expansio, mas ainda marcado por assimetrias
e pela auséncia de diretrizes unificadas. As experiéncias analisadas demonstram que, quando
estruturadas segundo principios como os da AFU, as iniciativas superam a dimensdo académica
e se tornam instrumentos de transformag¢do social, cultural e de satde publica. Tais praticas
contribuem para o fortalecimento da cidadania, para a promog¢ao do envelhecimento ativo e
para a construcdo de sociedades mais justas e intergeracionais. Os achados corroboram a
fundamentagdo tedrica apresentada, refor¢cando a educagdo ao longo da vida como direito
humano e como estratégia imprescindivel para a inclusdo social e a equidade geracional.

Entretanto, para que a presenca da pessoa idosa no ensino superior deixe de ser pontual
e se torne um elemento estruturante das politicas universitarias, ¢ necessario ir além da oferta
de vagas. E imprescindivel repensar curriculos, metodologias, avaliagdes e infraestrutura, de

forma a garantir ndo apenas o acesso, mas a permanéncia e o sucesso académico desse publico.
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Isso implica reconhecer o valor da diversidade etaria como um recurso pedagdgico que
enriquece a experiéncia universitaria de todos os envolvidos, e ndo como um desafio isolado a
ser superado. A consolidagdo dessa visdo demanda investimentos continuos, formac¢ao docente
especifica, monitoramento sistematico e articulacdo com politicas publicas de educacao e
envelhecimento. Somente assim serd possivel transformar a universidade em um espago
efetivamente aberto a todas as idades, cumprindo sua funcdo social de democratizacdo do
conhecimento e promog¢ao da equidade ao longo de toda a vida.

A continuidade da analise permite aprofundar a compreensdo sobre as relagdes entre a
presenca da pessoa idosa no ensino superior € o impacto que isso provoca nas dindmicas
académicas e sociais das instituicdes. Em varias experiéncias relatadas nos artigos, a entrada de
estudantes idosos em turmas mistas gera, inicialmente, estranhamento por parte dos alunos mais
jovens, mas, com o tempo, estabelece um espaco de trocas intergeracionais frutiferas, nas quais
a experiéncia de vida dos mais velhos se combina com a fluidez tecnolégica dos mais novos.
Essa intera¢do, como apontam Ramos Monteagudo e Yordi Garcia (2023), potencializa a
aprendizagem para ambos 0s grupos, promove a empatia e contribui para desconstruir
preconceitos reciprocos. A presenca intergeracional ndo apenas enriquece o ambiente
académico, mas também fortalece a nogdo de que a universidade é um espago plural, onde a
diversidade de idades e experiéncias constitui um ativo educacional.

Outro aspecto identificado nos estudos ¢ a relagdo direta entre politicas publicas de
envelhecimento e a efetividade das acdes universitarias voltadas a inclusdo das pessoas idosas.
Paises e regides onde ha maior articulagdo entre governos e instituicdes de ensino, com
programas de financiamento, bolsas especificas e incentivos fiscais, tendem a apresentar
experiéncias mais consolidadas e com maior alcance. No Brasil, por exemplo, embora haja
iniciativas exitosas como a UNATI/UEM e programas similares em universidades federais e
estaduais, ainda persiste uma lacuna no que diz respeito a integragao dessas agdes a uma politica
nacional de educacdo ao longo da vida. Em contrapartida, o caso cubano, descrito por Orosa
Fraiz (2024), demonstra como o alinhamento entre diretrizes governamentais e planejamento
universitario pode garantir a sustentabilidade de programas de grande abrangéncia, mesmo em
contextos de restricdo orgamentaria.

Os estudos também ressaltam a importancia de se repensar a avaliacdo académica
quando se trata do publico idoso. Em muitos casos, critérios de desempenho excessivamente
rigidos ou focados em velocidade de execugdo acabam por desconsiderar o tempo diferenciado
de aprendizado caracteristico dessa faixa etaria. Experiéncias relatadas por Hossova e Svecova

(2024) evidenciam que avaliacdes formativas, centradas no progresso individual e no
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envolvimento com as atividades, sdo mais adequadas para promover a permanéncia e reduzir a
evasdo. Esse tipo de abordagem nao significa reduzir a exigéncia académica, mas sim adapta-
la para valorizar o processo de aprendizagem, respeitando os ritmos e necessidades especificas
dos estudantes idosos.

Por fim, a revisdo permite afirmar que a presenca da pessoa idosa no ensino superior
ndo deve ser tratada como um apéndice ou programa secundario dentro da estrutura
universitaria, mas sim como parte integrante de uma estratégia institucional de longo prazo,
voltada a promogdo da educagdo inclusiva e intergeracional. A constru¢do de universidades
verdadeiramente amigas das pessoas idosas depende da articulagdo entre infraestrutura fisica
acessivel, metodologias pedagdgicas adaptadas, corpo docente capacitado e politicas
institucionais solidas. Mais do que responder a uma demanda demografica crescente, trata-se
de reafirmar o compromisso da educacao superior com a equidade, a justica social e o direito a
aprendizagem em todas as fases da vida. Ao integrar a pessoa idosa como sujeito ativo no
processo educacional, a universidade ndo apenas amplia seu alcance social, mas também

fortalece sua relevancia como espago de produgao de conhecimento e de transformagao cultural.
6. Conclusoes

A insercdo da pessoa idosa no ensino superior na América do Sul configura-se como
uma tematica de crescente relevancia frente ao cenario de envelhecimento populacional e a
consolidacdo do direito a educacdo ao longo da vida. Esta revisdo sistemadtica evidenciou que,
embora o discurso internacional sobre o envelhecimento ativo e a educacdo inclusiva esteja
cada vez mais presente em agendas politicas e académicas, a materializagdo desses principios
nas universidades sul-americanas ainda se d4 de forma desigual, com avangos significativos em
algumas instituigdes e lacunas persistentes em outras.

As experiéncias analisadas demonstram que o acesso da populagdo 60+ ao ambiente
universitario traz impactos positivos tanto para os proprios estudantes — em termos de
autoestima, pertencimento, saude mental e ressignificagdo identitaria — quanto para as
institui¢des, ao promoverem diversidade etaria, praticas pedagogicas mais inclusivas e espagos
de trocas intergeracionais. No entanto, os desafios permanecem expressivos, com destaque para
barreiras fisicas, tecnologicas, pedagdgicas e culturais, que ainda limitam o pleno exercicio do
direito a educacao na velhice.

Os principios da Age-Friendly University (AFU) emergem como referéncia

fundamental para orientar politicas institucionais comprometidas com a inclusdo, valorizacdo e
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participagdo ativa da pessoa idosa no ensino superior. Ainda que poucos programas estejam
formalmente associados a rede AFU, muitos incorporam praticas convergentes, indicando um
potencial de alinhamento que merece ser aprofundado e fortalecido. E nesse ponto que se insere
a necessidade de maior articulacao entre politicas publicas nacionais, financiamento adequado,
formagao docente e estratégias pedagdgicas adaptadas as especificidades da aprendizagem na
velhice.

Além disso, as teorias do envelhecimento analisadas — como a continuidade, a
gerotranscendéncia e a gerontologia critica — permitem compreender a complexidade da
experiéncia de envelhecer e reforcam a importincia de considerar os aspectos subjetivos,
existenciais e estruturais que atravessam o processo educacional na velhice. Tais teorias
oferecem subsidios valiosos para a construgdo de praticas educacionais que reconhecam a
pessoa idosa ndo apenas como receptora de conhecimento, mas como agente ativa, detentora
de saberes, memorias e contribui¢des significativas para a transformagao social.

Portanto, as universidades sul-americanas, ao se comprometerem com uma educagao
verdadeiramente inclusiva, devem ndo apenas ampliar o acesso, mas também garantir condi¢gdes
efetivas de permanéncia e sucesso académico da pessoa idosa. Isso exige ndo apenas vontade
politica e institucional, mas também um olhar sensivel, ético e intergeracional que reconheca o
valor da diversidade etdria como um patriménio educativo e cultural. Promover o
envelhecimento ativo por meio da educacdo superior ¢, acima de tudo, um ato de justiga social

e um passo essencial rumo a sociedades mais equitativas, democraticas e humanas.
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