X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

RELATO DE EXPERIENCIA

ESCOLINHA DESPORTIVA: CROSSKIDS

Professor Alessandro Moronit
Amanda Almeida da Silva?
Gustavo Nunes de Oliveira®
Juliana de Jesus Rodrigues*
Luiz Eduardo Fagundes®
Kemely Lima Ortiz®

Paula Irele Alves Rodrigues’

Resumo: Nesse artigo, relataremos uma experiéncia vivenciada em uma das
atividades desenvolvidas na disciplina do Projeto Integrador I. O desafio proposto
consistia na criagdo de uma escolinha desportiva real em nossa cidade. O principal
objetivo da atividade, foi estimular a nossa criatividade e nosso espirito
empreendedor. Para isso, escolhemos o CrossKids, também conhecido como Crossfit
para criangas, voltada ao publico infantil e adolescente. A proposta da escolinha é
incentivar a pratica regular de exercicios desde cedo, combatendo o sedentarismo, a
obesidade e promovendo um estilo de vida mais ativo e saudavel. Além disso,
buscamos demonstrar como é possivel estruturar um negécio de sucesso no ramo
esportivo, abordando aspectos de administracéo e gestdo de empreendimento. Todo
0 processo contribui para nosso aprendizado pratico e para a preparacdo da

apresentacao no EPIC, que ocorrerd em Outubro de 2025.
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Abstract: In this article, we will share an experience we had during one of the activities
developed in the Integrative Project | course. The proposed challenge was to create a
real sports school in our city. The main objective of the activity was to stimulate our
creativity and entrepreneurial spirit. To this end, we chose Cross Kids, also known as
Crossfit for children, aimed at children and adolescents. The school's purpose is to
encourage regular exercise from an early age, combating sedentary lifestyles and
obesity, and promoting a more active and healthy lifestyle. Furthermore, we seek to
demonstrate how to structure a successful business in the sports industry, addressing
aspects of business administration and management. The entire process contributes
to our practical learning and to the preparation of our presentation at EPIC, which will

take place in October 2025.

Key-words: School, Creativity, Entrepreneur, EPIC.

1. INTRODUCAO

Este documento foi elaborado a partir da experiéncia vivenciada no Projeto
Integrador I. No 7° trabalho, recebemos o desafio de criar uma escolinha desportiva.
A proposta exigia que considerassemos todos 0s aspectos como se ela fosse, de fato,
implantada em nossa cidade. Esse exercicio estimulou a nossa criatividade, nosso
espirito empreendedor e nos proporcionou uma Visdo mais realista sobre
planejamento e construcdo de um projeto do zero, tarefa que exige atencao,
comprometimento e dedicacao.

Durante as discussbes em grupo, refletimos sobre as modalidades que
poderiamos desenvolver e optamos por uma proposta diferenciada: uma escolinha de
Crossfit voltada exclusivamente para criangcas e adolescentes. Essa decisao se
baseou no crescimento significativo dessa modalidade esportiva, e na oportunidade
de direcionar nosso foco ao publico infantil, o que tornou o projeto ainda mais inovador

e relevante.
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Também destacamos a importancia da pratica de atividades fisicas desde a
infancia, considerando os inameros beneficios para o desenvolvimento fisico e mental,
além da prevencdo da obesidade infantil, problema cada vez mais presente na
sociedade atual.

Cada detalhe do projeto foi pensado com cuidado, incluindo uma proposta
futura de inclusdo: adaptar as atividades para atender criancas com deficiéncia (PCD),
garantindo participacdo e integracdo de todos na pratica esportiva, de forma

totalmente gratuita.

2. DESENVOLVIMENTO

No dia 11 de junho de 2025, nés, académicos, recebemos a misséo de criar
uma escolinha desportiva real em nossa cidade, com cinco professores atuando e um
capital inicial de R$ 1.000.000,00.

Diante disso, comecamos a refletr em grupo: qual seria 0 nosso
empreendimento? Que modalidade escolher? Futebol, futsal ou algo diferente? Apoés
muitas conversas, decidimos apostar em uma proposta inovadora: o Cross Kids, uma
adaptacao do Crossfit, voltada para criancas e adolescentes de 3 a 14 anos. Essa
modalidade combina diversos tipos de exercicios fisicos, como saltos, corridas,
escaladas, movimentos de ginastica e jogos cooperativos, tudo de forma ludica e
divertida.

Mesmo com a ideia definida, ainda surgiam muitas ddvidas: como empreender
sem experiéncia? Empreender seria realmente um desafio importante para n6s?

Foi entdo que, no dia 13 de junho, o Professor Alessandro nos orientou
novamente, explicando passo a passo da atividade, e detalhando como seria a
apresentacao geral, marcada para o dia 17 de junho. Ele destacou a importancia de
utilizarmos slides, com fotos, graficos, horarios de aula. Cada grupo teria de 15 a 20
minutos para apresentar.

Missdo dada é missdo cumprida! Conseguimos concluir nosso projeto,
realizamos uma video chamada para complementar detalhes e fazer os ajustes finais.

Constatamos que, para a abertura de uma escolinha desportiva desde o inicio, &
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indispensavel a elaboracdo de um planejamento detalhado, abrangendo aspectos
legais, financeiros, pedagodgicos e estruturais.

Assim, se dedicamos na gestdo da nossa escolinha desportiva, se preparando
para iniciar um negocio de sucesso no ramo esportivo. Nesse contexto, surgiu a ideia
de realizar uma visita técnica ao Crossfit Telémaco Borba. A professora Mayara
apresentou sua academia, compartilhando informacfes relevantes sobre materiais,
estruturas e valores. Sua contribuicdo foi essencial, uma vez que apoiou e incentivou
nosso projeto. Além disso, estabelecemos parceria com o Crossfit Telémaco Borba,
que se tornou patrocinador oficial da iniciativa. Durante essa visita, também
aproveitamos para realizar uma sessao de fotos com os filhos da Professora Juliana,
gue além de atletas, atuaram como modelos de divulgacéo.

E por isso que o nome da nossa escolinha desportiva sera CrossKidsTB, com
o slogan “Diversao que fortalece”. As cores escolhidas para nossa identidade visual
sao vermelho, preto e branco.

Concluimos o processo de locacdo do espaco e a montagem da estrutura.
Nossa escola contara com equipamentos modernos, programacdes diversificadas e
a participagbes em competicdes anuais. Priorizamos a valorizacdo do
desenvolvimento motor das criancas, aliado a habitos saudaveis de alimentacéo.

Conseguimos firmar parcerias importantes, que oferecem 50% de desconto
para todos os minis atletas. Além disso, nossa escolinha contara com um espaco de
alimentacao oferecido pela empresa BEM NATURAL. O investimento inicial foi de
R$583.000,00 restando um capital de R$417.000,00 reservado para futura expansao.

Nosso objetivo € ampliar futuramente as atividades voltadas a pessoas com
necessidades especiais (PCD), seja com deficiéncia visual, auditiva, motora ou
intelectual. Garantindo a incluséo, respeito e dignidade, de modo que todos possam
buscar seu pleno desenvolvimento, porque a deficiéncia estabelece limites, mas nao
incapacidade.

No dia 17 de junho, realizamos a apresentacdo do nosso projeto em sala de
aula, juntamente com os demais grupos, que também demonstraram suas propostas
de escolinhas desportivas. A atividade teve como objetivo principal, estimular nossa

criatividade e nosso espirito empreendedor.
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2.2. ILUSTRACOES

I CROSSFIT INFANTIL
VOLEI

B GINASTICA
I BASQUETE
B BALLET

B FuTEBOL

NATACAO

B 0o

ATLETISMO

Pesquisa realizada com grupo de mulheres
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4. CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs os estudos e trabalhos finalizados, a nossa escolinha desportiva
CrossKidsTB, desempenha um papel importante ao oferecer um ambiente seguro e
divertido para que as criancas pratiquem exercicios fisicos desde cedo, combatendo
o sedentarismo e a obesidade, promovendo um estilo de vida mais ativo e saudavel.

O desenvolvimento da nossa escolinha desportiva, nos proporcionou vivéncia
pratica sobre empreendedorismo, planejamento e gestdo no esporte. Superamos
desafios, firmamos parcerias e estruturamos uma proposta inovadora para o publico
infantil, com foco em saude e inclusdo PCD com aulas gratuitas, reforcando a
importancia do trabalho em equipe, da organizacao e da criatividade para transformar
uma simples ideia, em um projeto de sucesso na industria esportiva.

Foi uma experiéncia enriquecedora que nos fez crescer tanto academicamente
guanto pessoalmente, e ha a esperanca de que 0O NOSSO projeto possa ser
desenvolvido e implementado no futuro.

Dentro do Projeto Extensionista Integrador Il, ainda vamos longe como viver,
relacionar, brincar, jogar, simular, imaginar, dividir, repartir, compartilhar, vivenciar e

trocar muita experiéncia significativa.
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Nome completo: Kemely Ortiz

Item de colaboracéo Igual Menor que | Maior que | Nao
aos os demais | os demais | participou
demais deste item

Contextualizacéo do trabalho X

Organizacédo dos dados X

Andlise formal dos dados X

Andlise formal do texto X

Financiamento para | X

desenvolvimento do trabalho

Investigacdo e estudo X

Metodologia X

Administracdo de cronograma X

Administracdo de recursos X

Gestao do projeto
Validacao do projeto
Marketing X
Escrita do trabalho

Participacdo em reunides

Revisdo do trabalho

Participacdo na construcdo do
prot6tipo

XX

XX | XX

Nome completo: Luiz Eduardo Fagundes

Item de colaboracéo Igual Menor que | Maior que | Nao
aos os demais | os demais | participou
demais deste item

Contextualizacdo do trabalho
Organizacédo dos dados
Analise formal dos dados
Analise formal do texto
Financiamento para X
desenvolvimento do trabalho
Investigacdo e estudo
Metodologia

Administracdo de cronograma
Administracdo de recursos X
Gestao do projeto X
Validacéo do projeto
Marketing X
Escrita do trabalho X
Participacdo em reunides X
Revisdo do trabalho
Participacdo na construgcdo do | X
prototipo

XXX |X

XX
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XIl ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

Nome completo: Paula Irele Alves Rodrigues

Item de colaboracéo Igual Menor que | Maior que | Nao
aos os demais | os demais | participou
demais deste item

Contextualizacéo do trabalho
Organizacédo dos dados
Andlise formal dos dados
Andlise formal do texto
Financiamento para X
desenvolvimento do trabalho

XX X|X

Investigacdo e estudo X

Metodologia X

Administracdo de cronograma X
Administracdo de recursos X
Gestao do projeto X
Validacao do projeto X

Marketing X
Escrita do trabalho X

Participacdo em reunides X

Revisdo do trabalho X

Participacdo na construcdo do X

prot6tipo




