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RESUMO

A dor lombar de origem postural € uma queixa frequente entre trabalhadores, especialmente aqueles que
permanecem sentados por longos periodos ou adotam posturas inadequadas no ambiente de trabalho. Essa
condicdo compromete a funcionalidade, a produtividade e a qualidade de vida, sendo considerada um
problema de saude publica. A hidroterapia tem se destacado como uma abordagem terapéutica eficaz por
oferecer um meio de baixo impacto que favorece a reeducagéo postural, o alivio da dor e a melhora da
mobilidade. Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da hidroterapia na dor lombar postural e na
qualidade de vida de trabalhadores adultos. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa, com
delineamento quase-experimental, intervencionista e analitico, realizada na clinica escola de fisioterapia da
faculdade. Participarao trabalhadores com idade entre 18 e 65 anos, com dor lombar crénica de origem
postural. Os instrumentos de avaliagao incluirdo a Escala Visual Analdgica (EVA), o questionario Roland-
Morris, o WHOQOL-BREF e uma ficha de avaliagéao fisioterapéutica. O protocolo de intervengéo consistira
em sessdes de hidroterapia semanais, durante 5 semanas, com exercicios de mobilidade, fortalecimento,
relaxamento e alongamento. Os dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial,
utilizando o Teste t pareado ou Wilcoxon (p<0,05). Espera-se que os resultados apontem redugéo da dor,
melhora da mobilidade funcional e impacto positivo na qualidade de vida dos participantes, contribuindo para
o embasamento cientifico da hidroterapia como recurso terapéutico eficaz na fisioterapia ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: Dor Lombar; Hidroterapia; Saude Ocupacional.

1 INTRODUGAO

As dores musculares e articulares sdo queixas comuns entre trabalhadores de
diversas areas, impactando diretamente sua produtividade, qualidade de vida e bem-estar.
Esses disturbios osteomusculares representam um problema de saude publica mundial,
pois reduzem a capacidade para o trabalho e comprometem a qualidade de vida dos
individuos (ZAVARIZZI, 2018). Dentre suas diversas causas, a lombalgia de origem
postural destaca-se como um fator significativo, especialmente entre trabalhadores que
mantém posi¢des inadequadas por longos periodos, como postura sentada prolongada ou
levantamento incorreto de cargas.

A permanéncia prolongada na posi¢cao sentada, especialmente quando associada a
ma postura e a auséncia de ergonomia, pode gerar alteragdes biomecanicas como fadiga
dos musculos extensores espinhais, reducdo da mobilidade articular e instabilidade da
coluna, favorecendo o desenvolvimento de dor lombar crénica. Tais disturbios sao
considerados fatores etioldgicos importantes da lombalgia em trabalhadores que exercem
atividades laborais sentados por longos periodos (BARROS, ANGELO & UCHOA, 2011).

Nesse contexto, diversas abordagens terapéuticas tém sido investigadas para
mitigar esses sintomas, dentre as quais a hidroterapia tem se destacado como uma
alternativa segura e acessivel no tratamento de dores musculoesqueléticas e por seus
efeitos na redugédo da dor e na melhora da mobilidade. Apesar de seus beneficios, ainda
ha escassez de evidéncias cientificas consolidadas sobre a eficacia da hidroterapia na
prevencao e no tratamento da dor lombar postural. Diante disso, este estudo propde-se a
investigar os efeitos da hidroterapia no tratamento da dor lombar postural em trabalhadores,
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com o objetivo de ampliar as opgdes terapéuticas baseadas em evidéncias, além de
promover maior conscientizagdo sobre sua aplicagao pratica. Espera-se que a intervengao
contribua para a reducao da dor, melhora da funcionalidade e, consequentemente, para a
qualidade de vida desses individuos.

A dor lombar de origem postural € uma condigdo cada vez mais comum entre
trabalhadores, em virtude de fatores como ergonomia inadequada, jornadas prolongadas e
sedentarismo. Essa condicdo compromete ndo apenas o desempenho profissional, mas
também a saude fisica e emocional do individuo, refletindo diretamente na sua qualidade
de vida. Apesar da ampla utilizagcdo de tratamentos convencionais, a hidroterapia tem se
destacado como uma abordagem eficaz e segura para o alivio da dor, melhora da
mobilidade e reeducacgao postural. A realizacdo desta pesquisa € relevante, pois busca
ampliar o conhecimento cientifico sobre os beneficios da hidroterapia no tratamento da dor
lombar de origem postural, oferecendo suporte para a adogdo de intervengdes mais
humanizadas e eficazes dentro da fisioterapia.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa sera realizada na clinica escola de fisioterapia da faculdade, utilizando a
estrutura do projeto de extensao ja existente, voltado a pratica de hidroterapia.

A amostra sera composta por trabalhadores adultos, de ambos os sexos, que
apresentem queixa de dor lombar crbnica. Serado incluidos participantes que: estejam em
fase subaguda ou crénica da lombalgia, tenham capacidade fisica e cognitiva para
participar das sessdes, aceitem participar do estudo por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), idade 18-65 anos, dor lombar crénica como
principal problema clinico, ser empregado em tempo parcial ou integral. Os critérios de
exclusao incluem: historico de cirurgias lombares recentes, doengas neurologicas graves,
contraindicagdes para atividades em meio aquatico (como infec¢des de pele, incontinéncia,
feridas abertas, entre outras).

Os Instrumentos de avaliagdo sera : escala Visual Analdégica (EVA) para
quantificacdo da dor lombar antes e apds o protocolo, questionario Roland-Morris para
avaliar a limitagao funcional lombar, questionario WHOQOL-BREF para analisar aspectos
da qualidade de vida, ficha de avaliacao fisioterapéutica padrao da clinica para dados
complementares (ADM, forga muscular, postura).

O procedimento sera dividido em etapas, sendo a primeira etapa: Avaliagao inicial:
aplicagao da anamnese fisioterapéutica, teste para lombar e questionarios (EVA, Roland-
Morris, WHOQOL-BREF). Etapa 2, Intervencgéo: aplicagdo de um protocolo estruturado de
hidroterapia, com duracao de 5 semanas, frequéncia de 2 sessdes semanal, cada uma com
aproximadamente 45 minutos. As sessdes seguirdo os principios da hidrocinesioterapia,
utilizando exercicios de mobilidade, fortalecimento, relaxamento e alongamento, adaptados
a lombalgia. A terceira etapa serd realizado o acompanhamento e reavaliagio:
Monitoramento da evolugao clinica dos participantes ao longo das sessdes, observando a
reducédo da dor, melhora da mobilidade e impacto na qualidade de vida. Reaplicacao dos
mesmos instrumentos da avaliacao inicial. Quarta etapa é a Analise dos dados: os dados
serao analisados de forma estatistica descritiva e inferencial. Seréo utilizados testes como
o Teste t pareado (ou Wilcoxon, se ndo houver normalidade) para comparagao dos
resultados pré e pos-intervengao, com nivel de significancia de p<0,05.

O estudo sera submetido a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa da instituigo,
respeitando os principios da ética em pesquisa com seres humanos, conforme a Resolucéo
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
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3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a aplicagdo do protocolo de hidroterapia em trabalhadores
acometidos pela dor lombar em razao postural resulte em beneficios clinicos e funcionais,
contribuindo para a validagao dessa abordagem terapéutica. Os principais resultados
esperados incluem:

Reducao da dor: Diminuigao da intensidade da dor relatada pelos participantes apos
o periodo de intervencao, favorecendo maior conforto e bem-estar.

Melhora da mobilidade e funcionalidade: Aumento da amplitude de movimento e
melhora na execucgao de atividades laborais e cotidianas.

Impacto positivo na qualidade de vida: Relatos de melhora na disposicao fisica e
emocional, refletindo uma possivel redugédo do impacto negativo da dor no desempenho
profissional e na vida pessoal.

Evidéncias cientificas sobre a eficacia da hidroterapia: Comparacdo dos dados
coletados antes e depois do tratamento, possibilitando a analise dos efeitos da hidroterapia
e contribuindo para futuras pesquisas sobre sua aplicabilidade na reabilitacdo de
trabalhadores.

Com esses resultados, pretende-se fortalecer o embasamento tedrico sobre a
hidroterapia como alternativa terapéutica eficaz, além de contribuir para a ampliacao das
opc¢oes de tratamento dentro da fisioterapia ocupacional.
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