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Para a população em situação de rua, a sobrevivência diária é uma batalha pela 

saúde mental, pois a rua, com sua violência e invisibilidade, adoece e aprofunda 

feridas psíquicas, tornando a busca por ajuda um caminho de obstáculos. O objetivo 

deste trabalho é dar visibilidade aos desafios humanos e institucionais que impedem 

a efetivação do cuidado e do direito à saúde mental, analisando as respostas do 

poder público e suas ausências. A metodologia foi a revisão bibliográfica e 

documental de estudos acadêmicos e de diretrizes de políticas como o programa 

Consultório na Rua, para compreender a distância entre o proposto e o vivido. Os 

resultados revelam que, mesmo com iniciativas valiosas, o cuidado efetivo esbarra 

na falta de recursos do SUS, na fragmentação dos serviços e em abordagens 

higienistas. A ausência de um teto seguro se mostra o obstáculo mais doloroso, pois 

sem a estabilidade de um lar, qualquer projeto de cuidado torna-se frágil. Conclui-se 

que transformar essa realidade exige um compromisso ético com estratégias que 

ofereçam a moradia digna como ponto de partida para o cuidado. É fundamental que 

as vozes de quem sente na pele o abandono das ruas se tornem protagonistas na 

construção de políticas que finalmente reconheçam sua plena humanidade e 

dignidade. 
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