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A SAUDE MENTAL DA POP,ULACJ\O DE RUA E A LUTA POR POLITICAS
PUBLICAS EFETIVAS

Débora Mendes de Macedo
Universidade Federal do Maranhé&o '

Para a populagdo em situagao de rua, a sobrevivéncia diaria € uma batalha pela
saude mental, pois a rua, com sua violéncia e invisibilidade, adoece e aprofunda
feridas psiquicas, tornando a busca por ajuda um caminho de obstaculos. O objetivo
deste trabalho é dar visibilidade aos desafios humanos e institucionais que impedem
a efetivagdo do cuidado e do direito a saude mental, analisando as respostas do
poder publico e suas auséncias. A metodologia foi a revisdo bibliografica e
documental de estudos académicos e de diretrizes de politicas como o programa
Consultério na Rua, para compreender a distancia entre o proposto e o vivido. Os
resultados revelam que, mesmo com iniciativas valiosas, o cuidado efetivo esbarra
na falta de recursos do SUS, na fragmentacdo dos servicos e em abordagens
higienistas. A auséncia de um teto seguro se mostra o obstaculo mais doloroso, pois
sem a estabilidade de um lar, qualquer projeto de cuidado torna-se fragil. Conclui-se
que transformar essa realidade exige um compromisso ético com estratégias que
oferecam a moradia digna como ponto de partida para o cuidado. E fundamental que
as vozes de quem sente na pele o abandono das ruas se tornem protagonistas na
construcao de politicas que finalmente reconhegam sua plena humanidade e

dignidade.
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