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Introducgao

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um disturbio respiratério
caracterizado por colapsos recorrentes das vias aéreas superiores (VAS)
durante o sono, resultando em hipdxia intermitente e fragmentagao do sono, com
repercussdes sistémicas. A polissonografia € o exame padrao-ouro, mas seu alto
custo e dificil acesso limitam a aplicacédo clinica. Diante disso, a analise de
imagens tornou-se uma ferramenta relevante para compreender aspectos
anatémicos e funcionais da AOS. O objetivo deste trabalho é revisar as principais
evidéncias sobre o uso de métodos de imagem no diagnéstico da AOS,

abordando avancgos tecnologicos e integragcdo com a inteligéncia artificial (1A).
Revisédo de Literatura

Os estudos recentes reforgam a importancia da analise de imagens na
compreensao anatdmica e funcional da AOS. Volner et al. (2021) demonstraram
que a ressonancia magnética dindmica identifica com precisdo os locais de
colapso das vias aéreas, destacando o predominio da regido retropalatal. Oka et
al. (2025) confirmaram a correlacdo entre a RM cinética bidimensional e a
tridimensional, apontando sua utilidade para avaliar o comportamento funcional

das vias aéreas em condi¢des semelhantes ao sono.



A tomografia computadorizada de feixe cbénico (TCFC), segundo Isaac et
al. (2023), possibilita mensurar volumes e areas das vias aéreas com alta
resolucdo e baixa dose de radiagdo, sendo constantemente empregada na
analise morfolégica. Ja a ultrassonografia (US) se destaca como método
complementar, seguro e acessivel, com bom potencial diagndstico em triagens
(Liu et al., 2025).

Além disso, a incorporagado da inteligéncia artificial (IA) as imagens
médicas tem ampliado as possibilidades de diagndstico automatizado. Giorgi et
al. (2025) relataram acuracia superior a 88% na triagem da AOS, enquanto
Aravindh et al. (2025) mostraram alto desempenho em algoritmos de
segmentacao de vias aéreas. Revisdes recentes, como as de Platon et al. (2023)
e Lavalle et al. (2023), destacam que a integracado entre métodos anatédmicos,
funcionais e computacionais € fundamental para o avango do diagndstico por

imagem da AOS.
Metodologia

Realizou-se uma revisao integrativa de estudos publicados entre 2021 e
2025 que investigaram o uso de métodos de imagem no diagndstico da AOS.
Foram incluidas revisdes sistematicas, meta-analises e estudos observacionais
que abordaram TCFC, RM, RM dinémica, ultrassonografia e aplicagbes de IA na
avaliagdo das vias aéreas superiores, com énfase em desempenho diagndstico,

acuracia e limitagées metodoldgicas.
Resultados

A integracdo entre métodos anatdbmicos e funcionais aprimora o
diagndstico da AOS. A RM dinamica mostrou alta preciséo na identificagdo dos
locais de colapso, e a TCFC se destacou na avaliagao estrutural e volumétrica
das VAS. A ultrassonografia apresentou bom desempenho em triagens clinicas,
enquanto técnicas de |A demonstraram acuracia elevada na detecgéo
automatizada de padrdes anatdomicos. Apesar dos avangos, ainda ha

necessidade de padronizagéo dos protocolos de aquisicdo e andlise de imagens.

Conclusoes



A analise de imagens representa um avango essencial no diagndstico da
apneia obstrutiva do sono, oferecendo uma visdo abrangente da anatomia e da
funcdo das vias aéreas superiores. Embora a polissonografia permanega como
padrao-ouro, a combinagao entre métodos de imagem e algoritmos preditivos

proporciona uma abordagem mais precisa e acessivel ao diagnaostico clinico.
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