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Introdugcdo: O ambiente cirdrgico demanda protocolos de esterilidade,
desenvolvimento de habilidades psicomotoras complexas, capacidade de



liderancga, autonomia e tomada de decisdo. Na aquisi¢cao dessas habilidades, a
monitoria académica constitui uma estratégia pedagogica que contribui para o
desenvolvimento de competéncias técnicas-cientificas, colaborando para a
seguranga do paciente e qualidade assistencial. Objetivo: Descrever as
atividades desenvolvidas na monitoria, evidenciando suas contribuigbes para o
desenvolvimento de competéncias tedrico-praticas e comunicativas dos
estudantes de graduacdo em Enfermagem. Método: Estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, fundamentado nas atividades realizadas na monitoria no
semestre 2025.1. As intervengdes pedagodgicas foram conduzidas por docentes
nos laboratorios e salas de aula entre fevereiro e junho de 2025, com
participacdo de monitores-estudantes que ja haviam vivenciado a teoria e
pratica da disciplina. Resultados: As atividades foram conduzidas em 4 dias, a
cada dia um grupo de dez discentes participaram da abordagem que utilizou a
metodologia ativa de sala de aula invertida. Estabeleceram-se 3 estagdes
sequenciais: pré-operatorio, transoperatorio e pos-operatorio. Foi observada
aquisicao de habilidades como: organizagdo de materiais cirurgicos, aplicagao
de técnicas de assepsia e protocolos de seguranga do paciente. Identificaram-
se dificuldades em técnicas complexas, como montagem da mesa cirurgica,
evidenciando necessidade de maior pratica supervisionada. A monitoria
fortaleceu o vinculo com a disciplina e facilitou a aplicacdo pratica dos
conhecimentos tedricos. Conclusdo: O uso de metodologias inovadoras
otimizam a transmissdo do conhecimento e fortalecem a comunicacdo entre
discentes, monitores e docentes. Ademais, a experiéncia estimulou o interesse
dos monitores pela docéncia, promoveu reflexdo critica e aprendizado
colaborativo, evidenciando desenvolvimento de competéncias e superagcao de
desafios.
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