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RESUMO

O cancer de mama representa um grave problema de saude publica no Brasil, sendo a segunda malignidade
que mais acomete mulheres, principalmente na faixa etaria dos 50 anos (INCA, 2023). A detecgao precoce é
fundamental para o tratamento efetivo, mas a realidade em muitas regides ainda é de diagnésticos tardios
(INCA, 2023), fator que compromete as chances de cura. Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo
avaliar o impacto da campanha Outubro Rosa na conscientizagao e preven¢édo do cancer de mama entre
mulheres de 40 a 74anos em Maringa-PR. Para isso, sera realizada uma pesquisa epidemiolégica de
abordagem quantitativa transversal, envolvendo a aplicagdo de questionarios estruturados, baseados no
modelo KAP (Conhecimento, Atitudes e Praticas) em Unidades Basicas de Saude e durante as campanhas
promovidas pela prefeitura de Maringa. Os dados serdo analisados por técnicas estatisticas adequadas e
apresentados em tabelas descritivas. Por fim, espera-se que o estudo revele o grau de eficacia da campanha
Outubro Rosa em Maringa.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Outubro Rosa; Rastreamento.

1 INTRODUGAO

O cancer de mama pode ser considerado, atualmente, um problema de saude
publica devido a sua crescente incidéncia e indices de letalidade (Couto, 2017), no Brasil é
a segunda malignidade que mais acomete mulheres, principalmente na faixa etaria dos 50
anos (INCA, 2023). Foram estimados 73.610 casos novos, 0 que representa uma taxa de
incidéncia de 41,89 casos por 100.000 mulheres e uma taxa de mortalidade ajustada por
idade pela populacdo mundial de 11,71 6bitos/100.000 mulheres, em 2021(INCA, 2023).
Tais dados alarmantes reforgam a necessidade de diagndstico precoce e rastreamento.

O cancer de mama constitui uma doenga multidimensional, frequentemente
associada a desordens fisiologicas, genéticas, psicoldgicas, sociais e culturais, existem
fatores de risco constitucionais e modificaveis que predispéem ao surgimento desse tipo de
cancer (Couto, 2017). Entre os riscos constitucionais € observado idade superior a 50 anos,
vida reprodutiva da mulher, histéria familiar, alteracbes nos genes de reparo BRCA1 e
BRCA2 e alta densidade do parénquima mamario, enquanto tabagismo, sobrepeso apos a
menopausa, sedentarismo e exposi¢ao a radiagao representam fatores modificaveis (Brasil,
2022). Quando diagnosticado precocemente, pode ser tratado de forma efetiva com
grandes chances de preservacdo da mama. A deteccgao tardia, porém, ainda é a realidade
em diversas regides do Brasil (INCA,2023), o que pode ser associado a dificuldade de
acesso aos servicos publicos de saude, falta de conhecimento das mulheres acerca do
autoexame, baixa capacitacdo de muitos profissionais da area de saude, ineficiéncia do
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fluxo da rede de atencdo a saude em relacdo ao encaminhamento de casos suspeitos e
incapacidade de atender a demanda (Couto, 2017).

Dessa forma, o movimento Outubro Rosa visa chamar a atencdo da populagao a
respeito do cancer de mama em mulheres (Baquero, 2021). As agdes do Outubro Rosa tém
por objetivo comum realizar o diagndéstico precoce (abordagem de pessoas com sinais e/ou
sintomas iniciais da doenca) e o rastreamento (aplicacdo de teste ou exame numa
populagdo sem sinais e sintomas sugestivos de cancer de mama, com o objetivo de
identificar alteragdes sugestivas de cancer e encaminhar as mulheres com resultados
anormais para investigagao diagndstica) (Brasil, 2022) no intuito de diminuir a mortalidade
em decorréncia dessa neoplasia.

Ademais, para que ocorra o rastreamento e detecgao precoce, diversos meios sao
adotados, entre eles o0 autoexame das mamas realizado pela paciente, o exame clinico das
mamas (ECM) realizado por profissionais e os exames de imagem, como mamografia e
ultrassonografia. A mamografica compreende o padrdo ouro para diagndstico da neoplasia
em questao, por sua alta eficacia e especificidade (Baquero, 2021). Em 2012, apenas
52,8% das mamografias de rastreamento realizadas pelo SUS, enquanto, em 2022, esse
percentual chegou a 65,9% (INCA, 2023), sendo possivel observar um excelente aumento
do exame de rastreio, porém ndo sendo proporcional com o aumento da incidéncia,
justificando a necessidade de acentuar campanhas e projetos que visem alterar esse
cenario.

Por fim, € necessario um conjunto de agdes, entre métodos de rastreamento, praticas
de educacao acerca de comportamentos de risco e detecgdo precoce para a promogao da
saude individual e coletiva da comunidade. E preciso ampliar o conhecimento da populagéo
sobre o0 assunto, pois 0 empoderamento da populagao constitui um elemento transformador
do panorama atual no controle do cancer de mama.

2 MATERIAIS E METODOS

Neste estudo, sera adotada uma abordagem de pesquisa epidemioldgica
transversal, de natureza quantitativa, com o objetivo de avaliar o impacto da campanha
Outubro Rosa na conscientizagdo e prevencao do cancer de mama no municipio de
Maringa, Parana. O projeto sera encaminhado para aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos.

A investigagao tera como populagao-alvo mulheres com idades entre 40 e 74 anos,
faixa etaria que corresponde as diretrizes nacionais para o rastreamento do cancer de
mama, tanto do Ministério da Saude, quanto da FEBRASGO (Federagéo Brasileira das
Associacgoes de Ginecologia e Obstetricia).

A coleta de dados sera feita por questionarios baseados no modelo CAP
(Conhecimento, Atitudes e Praticas), abordando dados sociodemograficos, conhecimento
sobre a doencga, atitudes preventivas e praticas como mamografias e autoexame. Os
mesmos serao compostos por perguntas fechadas e abertas. Sera utilizada a “técnica bola
de neve” para ampliar a amostra. Posteriormente, os dados serdo organizados em
planilhas, analisados por estatistica padronizada e os resultados serdo apresentados em
tabelas descritivas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que o estudo apresente resultados que demonstrem se a Campanha
Outubro Rosa tem impacto na conscientizacdo e prevencdo do cancer de mama em
Maringa-PR. A campanha pode levar a um aumento no conhecimento sobre a importancia
da deteccéao precoce e a realizacao de praticas preventivas como autoexame, mamografia
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e consultas médicas. Por outro lado, o estudo também pode revelar limitagdes, como a
persisténcia de mitos ou informagdes equivocadas sobre a malignidade, além de identificar
obstaculos que dificultam a aplicagao pratica desse conhecimento, como a falta de acesso
adequado aos servigos de saude ou barreiras culturais.

Assim, os resultados esperados podem oferecer perspectivas quanto ao impacto ou
nao da campanha do Outubro Rosa na populagao alvo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscara levantar dados sobre se a campanha Outubro Rosa tem
efeitos sobre a conscientizacao e as praticas preventivas do cancer de mama em mulheres
de 40 a 74 anos em Maringa-PR. Espera-se que a pesquisa observe avangos no
conhecimento e na adocédo de praticas preventivas, ao mesmo tempo que identifique
desafios, como mitos, informacdes equivocadas e barreiras de acesso, reforcando a
necessidade de estratégias educativas continuas e politicas de saude que ampliem o
alcance e a eficacia da campanha.
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