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Com os grandes avangos tecnologicos e o mundo cada vez mais globalizado,
progressivamente as criangas (mesmo na primeira infancia) tém sido expostas as
telas de varios aparelhos eletrénicos. Atualmente tem-se mais producgdes especificas
e plataformas digitais especificas para criangas consumirem, seja no contexto familiar
ou escolar. Nos ultimos anos a preocupagdo com o uso excessivo de telas vem
aumentando entre profissionais da area da saude, professores e entre os préprios
cuidadores, uma vez que gera incontaveis maleficios para as criangas como: atraso
de fala, insénias, problemas de visdo, atraso no desenvolvimento psicomotor,
podendo até mesmo acarretar em transtornos emocionais como ansiedade e
depressao. O presente estudo teve por objetivo compreender e analisar os impactos
do uso excessivo de tecnologias na primeira infancia. O método utilizado foi de uma
reviséo integrativa sobre o tema nas bases de dados digitais: Biblioteca Virtual em
Saude e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os estudos apresentam 3
categorias de influéncia prejudiciais causadas pelo uso de telas na primeira infancia:
a Luminosidade das telas que diz respeito aos inumeros estimulos visuais em que as
criancas sao expostas quando estéo utilizando os aparelhos eletrénicos, o que pode
gerar deficiéncias visuais uma vez que todo conjunto de estruturas dos olhos ainda
esta em formacao, além de interferir na qualidade do sono das criangas que ficam em
estado de alerta pela luminosidade; a Linguagem que sofre impactos em seu
desenvolvimento como resultado do isolamento que as telas provocam nas criancas
e a Corporeidade, pois, criangcas que se utilizam de tecnologias durante a primeira
infancia podem ter por consequéncia fisicas como: sedentarismo, obesidade, perda
de habilidade motora e problemas com postura corporal. Como conclusao destaca-se
que a tecnologia se usada em excesso, tende a ser extremamente prejudicial ao
desenvolvimento infantil. Ela interfere negativamente em varios aspectos importantes
como 0 sono, a socialidade, a atencgao, o fisico e o emocional das criangas durante a
primeira infancia, assim recomenda-se que se imponha limites de tempo para o uso
das tecnologias na primeira infancia e maior utilizagdo de estimulos fisicos e
brincadeiras corporais afim de promover um desenvolvimento saudavel.
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