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O envelhecimento populacional é um fenomeno global, e a soliddo ¢ um dos maiores desafios dessa
fase. A teoria de Zygmunt Bauman sobre a modernidade liquida oferece uma perspectiva para entender
esse fendmeno, ao descrever a sociedade contemporanea como fluida, volatil e dindmica. As relagdes
sociais e identidades, antes mais estruturadas, se tornam maleaveis, refletindo a inconstancia das
conexdes humanas. A perda de vinculos sociais e o isolamento dos idosos podem ser analisados a luz
dessa instabilidade social. Este estudo busca analisar como a teoria de Bauman contribui para
compreender a soliddo no envelhecimento, destacando as mudangas nas relagdes sociais e suas
implicagdes para os idosos. A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica sobre
envelhecimento, soliddo e a teoria da modernidade liquida, considerando os impactos da fluidez social
no processo de envelhecimento. A analise revelou que o envelhecimento esta diretamente ligado a perda
de vinculos sociais, como a aposentadoria, a morte de amigos e familiares, e o distanciamento dos filhos.
Na modernidade liquida, as rela¢des sdo inconstantes, agravando o isolamento dos idosos, que se tornam
responsaveis solitarios por seus sucessos ou fracassos. Bauman descreve uma sociedade em que a busca
por emancipacdo e individualidade resulta na falta de referéncias morais e politicas, intensificando a
soliddo e a angustia. Além disso, a incerteza diante do futuro pode explicar o aumento da busca por
entretenimento e o uso de antidepressivos entre os idosos. Bauman propde a educagdo critica, a
revitalizagdo dos espagos publicos e a luta pelos direitos das diferengas como solugdes para mitigar os
impactos da soliddo, criando uma sociedade mais inclusiva e coesa.
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