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Neste artigo, busca-se estabelecer fundamentos para compreender melhor as razões que levam um idoso 

a morar sozinho, bem como os processos envolvidos nas transferências — entendidas como o fluxo de 

recursos, ações e informações — que ocorrem nessa condição de moradia. Para isso, são revistos e 

discutidos os principais fatores que influenciam os arranjos domiciliares dos idosos, com foco especial 

nos domicílios unipessoais. Entre os aspectos considerados, destacam-se os demográficos, 

socioeconômicos e de saúde. O estudo enfatiza as transferências entre idosos e seus familiares, 

abordando características das transferências intergeracionais, diferenças nos tipos de apoio recebidos e 

o papel do sexo do idoso. Trata-se de uma revisão narrativa, cujos resultados indicam que melhores 

condições socioeconômicas e de saúde, idade mais avançada e ausência de filhos tendem a favorecer a 

opção de viver sozinho. No entanto, os estudos analisados apresentaram divergências quanto aos fatores 

associados à formação de domicílios unipessoais entre idosos. Embora as transferências possam ocorrer 

independentemente do arranjo domiciliar, aquelas realizadas entre indivíduos que vivem no mesmo 

domicílio são geralmente mais frequentes — e, por isso, mais amplamente discutidas. Já os idosos que 

vivem sozinhos, embora participem de redes de troca e apoio, mostram-se mais propensos a receber 

cuidados formais quando comparados àqueles que residem com outras pessoas. 
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