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Os homens trans, em particular, encontram barreiras significativas durante o
pré-natal, sendo alvo de discriminacdo e exclusdo, diante disto se faz
necessario, contribuir com materiais que promovam um atendimento
humanizado e inclusivo para essa populacdo. Objetivos: Revisar a literatura
sobre as vivéncias de gestantes trans e o acesso aos servigos de saude na
atencao primaria, afim de contribuir para um atendimento mais inclusivo e
eficaz respeitando as necessidades dessa populagdo. Justificativa: Preencher
lacunas existentes no atendimento do pré-natal dessa populagdo, promovendo
um cuidado mais humanizado, empatico e inclusivo. Este material visa auxiliar
os profissionais de saude, a fim de proporcionar um ambiente mais acolhedor e
respeitoso para esta populacdo. Métodos: Revisdo integrativa da literatura,
realizado em bases de dados como LILACS, Scielo e The Cochrane Library,
utilizando os descritores “Homem Transexual”’, “Enfermagem”, “Cuidado Pré-
Natal” e “Atencéo Primaria”. Foram incluidos estudos publicados entre 2009 e
2024, que abordavam o atendimento de homens trans na saude primaria.
Resultados: foi possivel sintetizar duas unidades tematicas dos textos. Sao
elas: categoria a) Capacitacdo e Acolhimento no Cuidado a Gestagdo de
Homens Transgéneros e categoria b) Cuidados no pré-natal e atencao integral



ao homem trans que gesta. Analise dos Resultados: Esta revis&o integrativa
evidenciou a urgéncia de reformulagdo nas praticas clinicas e nas politicas
publicas para garantir um cuidado reprodutivo humanizado e inclusivo a
homens trans gestantes. Consideracdes finais: Os estudos destacam que a
capacitagcao dos profissionais de saude € fundamental para promover um
atendimento respeitoso, que reconhecga as particularidades dessa populagéo e
valorize sua identidade de género. A falta de preparo técnico e a auséncia de
protocolos especificos comprometem a qualidade do cuidado, mas também
perpetuam estigmas e desigualdades no acesso a saude.
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