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RESUMO

Sabe-se que atualmente a populagao brasileira € cada vez mais longeva, diante disso, o processo do
envelhecimento fisiolégico pode impactar diretamente a autoestima e a saldde da pele de mulheres idosas.
Além disso, falta de cuidados faciais podem acarretar outras alteragdes dermatoldgicas, que impactam tanto
a saude cutanea quanto a autoestima das participantes. Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo
avaliar os habitos de cuidados faciais e a autoestima de mulheres idosas. As participantes serdo mulheres
entre 60 e 80 anos, que séo pacientes de uma clinica dermatoldgica do municipio de Maringa- PR. Sera
aplicado um questionario via Google Forms, que inclui informagbes sociodemograficas, condi¢des de salde,
autoimagem e habitos de cuidados faciais com a pele. Além disso, a autoestima sera mensurada através da
Escala de Autoestima de Rosenberg. Os dados serdo coletados por um periodo de 5 meses. Diante dos
resultados que serao obtidos, espera-se contribuir para o desenvolvimento de intervengdes que promovam a
melhora das condi¢des da pele e, consequentemente, melhora da auto-estima, bem-estar e saude da pele.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado com a pele; Autoimagem; Envelhecimento da pele.
1 INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo caracterizado pela diminuicdo progressiva na
reserva fisioldgica de todo o sistema corporal, incluindo pele. Com o avancgar da idade, a
pele tende a ficar mais fina, menos elastica e mais sensivel a alteragdes, apresentando
xerose e desenvolvimento de rugas finas. A epiderme também se torna mais delgada e a
juncado dermoepidérmica sofre um achatamento, causando grande fragilidade na pele.
Estima-se que as fungdes fisioldgicas normais da pele possam reduzir em até 50% na meia-
idade (Freitas; Py; Neri, 2022).

A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) ainda classifica o envelhecimento em
dois tipos, o cutaneo intrinseco ou cronoldgico, que acontece com a passagem do tempo e
€ moldado principalmente pelos fatores genéticos, estado hormonal (climatério) e estresse
oxidativo, e também ha o envelhecimento extrinseco da pele, o qual € provocado pela
exposicao solar, o estilo de vida, como o exercicio fisico e alimentagao, sendo a radiagao
ultravioleta um dos fatores de maior contribuigdo para o envelhecimento extrinseco (Alves;
Castro Esteves; Trelles, 2013). Essas alteragbes sdo amplamente potencializadas pelo
fotoenvelhecimento, processo que ocorre devido a exposi¢cdo prolongada a radiacao
ultravioleta A e B. A radiacao solar provoca danos cutaneos progressivos e cumulativos,
conhecidos como fotodano, sendo especialmente comum em profissionais com maior
exposicao solar, como trabalhadores rurais e pescadores.

Segundo Azulay-Abulafia et al. (2020), os principais sinais clinicos do
fotoenvelhecimento incluem hiperpigmentagédo cutanea, lesdes ceratésicas, leucodermia
guttata, formacao de rugas estaticas e presencga de telangectasias, tendo maior incidéncia
nas areas corporais mais expostas ao sol. Além disso, o colageno € uma proteina fibrosa
essencial para a manutencao da firmeza da pele, e € um dos principais componentes a
sofrer degeneracgéo pelo processo de envelhecimento cutaneo facial. Had uma diminui¢cao
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da sua producao pela redugao da atividade das células que o produzem, os fibroblastos,
aumento da degradacao do colageno pelas metaloproteinases da matriz, e desorganizagao
estrutural, visto que as fibras colagenas remanescentes tornam-se fragmentadas, menos
densas e desorganizadas, prejudicando a firmeza e elasticidade da pele.

Conforme Esteves e Brandao (2022), esse processo leva a formagéao de rugas, entre
outras alteragdes cutaneas. As rugas sao mais frequentes nas regides expostas a radiagao
ultravioleta, e sao classificadas clinicamente em superficiais e profundas, porém, podem
também ser categorizadas como rugas estaticas, dinamicas e gravitacionais.

Envelhecer é um processo natural em que o individuo é suscetivel as modificagcoes
cutaneas faciais e também recebe influéncias socioculturais, onde podemos mencionar as
redes sociais como uma dessas formas de influéncias. Estas impdem um ideal estético de
juventude eterna e beleza irreais dificilmente alcangaveis pela maioria da populagao
brasileira. Sendo a pele o 6rgdo que mais reflete os efeitos da passagem do tempo, sua
saude torna-se um indicativo visivel da maturagdo cutanea, e estando diretamente
relacionada aos habitos alimentares e ao estilo de vida do paciente. Assim, o
envelhecimento da pele impacta ndo apenas a aparéncia, mas também o bem-estar fisico,
psiquico e social dos pacientes (Copatti et al., 2017; Ferraz et al., 2021). Ademais, a
possibilidade de se impor contra padrdes estéticos determinados socialmente esta
associada a autoestima. Figueira et al., (2023), ainda define a autoestima como a
consideragao ou sentimento que o individuo tem por si préprio, como ele se vé e se sente.

Portanto, analisar a relagcao entre a autoestima e habitos de cuidados faciais a partir
da perspectiva daqueles que envelhecem é importante. Considerando que o habito do
autocuidado facial constitui um dos pilares do bem-estar biopsicossocial na terceira idade,
com o presente estudo pretende-se avaliar se a adog¢ao regular dos habitos de cuidados
com a pele por mulheres no processo de envelhecimento se encontra associada de forma
positiva a elevagédo da autoestima e a valorizacdo da autoimagem. A pesquisa pretende
avaliar a percepcao das mulheres sobre essas mudancgas, seus habitos de cuidados com a
pele e como as alteragdes estéticas vivenciadas ao longo do processo de envelhecimento
influenciam na autoestima. Por conseguinte, o presente estudo apresenta como obijetivo
avaliar os habitos de cuidados faciais com a pele e a autoestima de mulheres idosas.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1  DELINEAMENTO DO ESTUDO
Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa de corte transversal descritivo
analitico.

2.2 POPULACAO

A pesquisa sera realizada em uma determinada clinica dermatolégica do municipio
de Maringa-PR, selecionando pacientes entre a faixa etaria de 60 a 80 anos. A amostra
sera escolhida de forma nao probabilistica e por conveniéncia. Como critérios de inclusido
serao adotados: sexo feminino, faixa etaria entre 60 a 80 anos e que aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa. Os critérios de exclusdo serdo mulheres que preencherem o
questionario de forma incorreta ou que apresentarem alguma doenga que impeca o
entendimento e/ou preenchimento do questionario.

2.3 COLETA DE DADOS

Sera realizada a coleta de dados através de questionario online a ser preenchido na
plataforma Google Forms, sendo que o link vai ser disponibilizado pelas pesquisadoras
responsaveis para as pacientes. Os dados serao coletados por um periodo de 5 meses.
Serao utilizados um questionario de perfil sociodemografico e de dados de condigbes de

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



Dduyao Cientifica da Uni Cesumar X I v

acion,
\JV\ a/%

%uoouz I 27 a 31 de outubro de 2025

saude e um questionario de autoimagem e habitos de cuidados faciais. Os dados referentes
a autoestima seréao coletados através da Escala de Rosenberg.

2.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

2.4.1 Questionario De Perfil Sociodemografico E Habitos De Vida
O questionario de perfil sociodemografico e dados sobre habitos de vida tem o
objetivo de caracterizar as participantes quanto as questdes sociodemograficas como nivel
de escolaridade, faixa salarial, cidade de residéncia, dentre outras informagdes. O
questionario sera composto por 12 questodes.

2.4.2 Questionario De Autoimagem E Habitos De Cuidados Faciais Com A Pele

O questionario de autoimagem e habitos de cuidados com a pele tem o objetivo de
avaliar o nivel de cuidados com a aparéncia facial e a percepc¢ao de envelhecimento facial
de mulheres jovens, abordando cuidados diarios realizado em ambiente doméstico, bem
como procedimentos estéticos realizados em consultério, para posteriormente relacionar
esses achados com seus niveis de qualidade de vida e autoestima. O questionario
apresenta 11 questdes, fechadas e de multipla escolha, elaborado pela autora de acordo
com a hipotese do estudo.

2.4.3 Escala De Autoestima De Rosenberg

Para identificar o nivel de autoestima das participantes sera utilizada a escala de
Rosenberg, que é composta por 10 afirmagbes, traduzida, validada e adaptada
culturalmente para o Brasil e € amplamente utilizada pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (Dini et al., 2001). Trata-se de um instrumento capaz de classificar o nivel de
autoestima em baixo, médio e alto, da forma como o préprio individuo se identifica.

2.4.4 Aspectos Eticos

O presente estudo sera submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Cesumar, atendendo a resolucdo 466/2012. Os
participantes da pesquisa deverao assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), anexo ao questionario no Google forms e esclarecendo todas as informacdes
previamente.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados descritivos serdo apresentados por frequéncia absoluta (n) e relativa (%)
para as variaveis categodricas e por média e desvio padrdo para as variaveis continuas.
Sera realizado o teste de Qui-quadrado para comparar a frequéncia entre dois ou mais
grupos de dados categodricos. Sera calculado o alfa de Cronbach para andlise da
confiabilidade dos questionarios validados. As analises serdo realizadas utilizando o
software estatistico SPSS versdo 21, considerando o nivel de significAncia de 5%
(p<0,05).0s dados descritivos serao apresentados por frequéncia absoluta (n) e relativa
(%) para as variaveis categoricas e por média e desvio padrao para as variaveis continuas.
Sera realizado o teste de Qui-quadrado para comparar a frequéncia entre dois ou mais
grupos de dados categodricos. Sera calculado o alfa de Cronbach para analise da
confiabilidade dos questionarios validados. As analises serdo realizadas utilizando o
software estatistico SPSS verséo 21, considerando o nivel de significancia de 5% (p<0,05).
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3 RESULTADOS ESPERADOS

Com base nos resultados obtidos, espera-se identificar as relacdes especificas entre
os habitos de cuidados faciais com a pele e a autoestima das participantes. A analise dos
resultados podera oferecer uma compreensdo mais precisa da percepcido do
envelhecimento facial e como isso impacta na autoestima das mulheres idosas e na
realizacdo de procedimentos estéticos. Além disso, espera-se contribuir para o
desenvolvimento de intervengdes que promovam a melhora das condi¢cbes da pele e,
consequentemente, melhorando a auto-estima, bem-estar e saude da pele. Os resultados
deste estudo poderao contribuir para uma compreensdo mais aprofundada dos desafios
enfrentados pelas mulheres de meia-idade em relagcédo ao envelhecimento e a aparéncia da
pele.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Investigar a relagcéo entre habitos de cuidados com a pele e autoestima em mulheres
idosas, que encontram-se vivenciando o processo de envelhecimento, € relevante nao
apenas para compreender as consequéncias psicossociais desse processo, mas também
para promover estratégias de saude que visem melhorar o bem-estar das mulheres durante
essa fase da vida. Portanto, com o presente estudo pretende-se mostrar a relevancia de
um olhar mais atento dos profissionais da saude em relacido as alteragcdes cutaneas em
mulheres na terceira idade, abordando nao somente a parte estética e de cuidados com a
pele, mas também a questdo do impacto na autoestima que o envelhecimento promove
nessas pacientes.
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