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CIDADE AMIGA DO IDOSO: AVALIACAO DE ESPACOS PUBLICOS EM
PALMAS, TOCANTINS

Marileide Carvalho de Souza!

Neila Barbosa Osorio?

Luiz Sinésio Silva Neto 3
George da Cunha Furtado *
Giselle Carmo Maia®

Introducio: O envelhecimento populacional é um fenémeno global que exige que as cidades se
adaptem para garantir a autonomia e o bem-estar das pessoas idosas. Este trabalho avalia a adequagio
dos espagos publicos urbanos em Palmas, Tocantins, para o envelhecimento ativo, tomando como
referéncia o conceito de "Cidade Amiga do Idoso" proposto pela Organizagdo Mundial da Satide (OMYS).
Objetivos: O estudo tem como principal objetivo avaliar se os espagos publicos de Palmas sdo
adequados para o envelhecimento ativo. Busca-se identificar as barreiras fisicas, sociais e de
comunicacdo que afetam a experiéncia dos idosos no espaco urbano e verificar como a infraestrutura e
o planejamento da cidade impactam sua autonomia e bem-estar, com base nos critérios da OMS.
Metodologia: A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com coleta de dados por meio de
observagdo sistematica e aplicacdo de questionarios. Essa metodologia busca capturar a experiéncia
vivida pelos idosos, identificando os obstaculos praticos que eles enfrentam no dia a dia. A investigagdo
se concentra na experiéncia dos idosos no espago urbano, analisando a mobilidade, a seguranca e a
acessibilidade. Resultados e Conclusdes: Os resultados indicam que, embora Palmas possua uma
infraestrutura planejada, a falta de manutencdo e a auséncia de elementos de acessibilidade, como
calcadas regulares, rampas e sinaliza¢do adequada, criam obstaculos significativos a mobilidade e a
participagdo social dos idosos. O estudo conclui que a simples existéncia de espagos publicos nao
garante sua acessibilidade e que a constru¢do de uma "cidade amiga do envelhecimento" requer um
esforgo continuo de planejamento e politicas ptblicas que considerem as necessidades especificas desse
grupo, promovendo seu direito a cidade e a qualidade de vida.
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