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O crescente processo de envelhecimento populacional impõe desafios aos centros urbanos, exigindo a 

adaptação de políticas públicas e infraestrutura para garantir a qualidade de vida da população idosa. 

Nesse contexto, este resumo integra a análise de múltiplos estudos voltados à gerontologia urbana no 

estado do Tocantins. O objetivo central é analisar as condições de mobilidade urbana, acessibilidade e 

participação social dos idosos, além de examinar a implementação de políticas e iniciativas que 

promovam o envelhecimento ativo em cidades como Palmas, Araguaína, Porto Nacional e Pedro 

Afonso. A metodologia empregada nos estudos é majoritariamente qualitativa, com abordagem 

fenomenológica e descritiva, utilizando revisão bibliográfica e análise documental. Em um dos estudos, 

a coleta de dados foi realizada por meio de questionário semiestruturado com idosos de Porto Nacional. 

Os resultados apontam que, apesar dos avanços, as cidades analisadas ainda apresentam barreiras 

significativas, como calçadas irregulares, transporte público inadequado, ausência de sinalização 

acessível e insegurança, impactando a autonomia e o bem-estar dos idosos. Em contrapartida, iniciativas 

como o Programa da Universidade da Maturidade (UMA) destacam-se como políticas públicas 

promissoras, capazes de fomentar o protagonismo social, a educação continuada e a inclusão. As 

conclusões reforçam a necessidade de um planejamento urbano e um design inclusivo, alinhados com o 

conceito de cidades inteligentes, a fim de mitigar a exclusão social e consolidar os municípios como 

"cidades amigas dos velhos". 
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