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ENVELHECIMENTO DE POLICIAIS EXPOSTOS AO CESIO-137:
DESAFIOS E IMPLICACOES PARA A SAUDE A LONGO PRAZO
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O acidente radiolégico com Césio-137, ocorrido em Goidnia em 1987, foi o maior acidente
radiolégico fora de uma central nuclear, provocando graves consequéncias para diversas
vitimas, entre elas policiais militares que atuavam na custddia da substancia. O presente estudo
tem como objetivo analisar os efeitos do envelhecimento em policiais militares expostos a
radiacdo de Césio-137 e os desafios de saude que enfrentaram ao longo dos anos. A pesquisa
busca compreender as implicacdes a longo prazo da exposi¢ao a radiagao, incluindo problemas
de satude persistentes e o impacto do envelhecimento precoce, além de examinar a assisténcia
prestada a essas vitimas ao longo do tempo. A metodologia adotada foi qualitativa, com
entrevistas a policiais afetados pelo acidente e analise de processos judiciais relacionados a
assisténcia e beneficios. Os resultados preliminares indicam que muitos desses oficiais sofriam
de doengas cronicas, como canceres e doencas cardiovasculares, aceleradas pela exposicao a
radiacdo. Além disso, identificou-se que, embora recebam indenizagdes e pensdes, uma série
de desafios continuam a afetar a qualidade de vida desses profissionais, como a dificuldade em
obter isencao do imposto de renda e a falta de um acompanhamento médico adequado. Conclui-
se que o envelhecimento dos policiais expostos ao Césio-137 revela uma necessidade urgente
de politicas publicas mais robustas que garantam uma aten¢do continua e especifica a essas
vitimas. E fundamental que o sistema de saiide e bem-estar se adapte para abordar as
consequéncias de saude a longo prazo dessas pessoas, a0 mesmo tempo em que se respeitam
suas condigdes especiais.
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