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Introducao: O habito da higiene bucal correta é medida fundamental para
manutencdo e promogao da saude bucal e sistémica, sendo essencial para
manter o bem-estar. Objetivos: Este trabalho objetivou a criagéo de cartilha de
orientacdo dos beneficios de uma higiene bucal adequada por meio da
escovacao, fio dental e raspagem lingual, enfatizando sua relevancia na
prevengdo de doencgas bucais utilizando linguagem adequada a comunidade.
Buscando suprir uma caréncia inerente a invisibilidade informacional desses
cuidados. Metodologia: foi realizada pesquisa bibliografica para informagdes
sobre doencas bucais e formas preventivas. Houve busca de imagens em sites
institucionais, para adapta-las a formato simples e de facil entendimento.
Resultados: Foram obtidas instrucdes informativas sobre riscos de ma conduta
nos cuidados orais, alertando para as possiveis consequéncias da inexisténcia
do habito de escovar, usar fio dental e fazer raspagem lingual. Foi elaborado trés
textos incentivando a conscientizagdo coletiva sobre a valorizagdo da boa
higiene bucal na qualidade de vida. Conclusées: A utilizagdo da cartilha como
ferramenta educativa para demonstrar a relevancia desses habitos diarios como
medida simples, acessivel e de grande impacto na manutencao da higiene oral,
pode ser veiculo de conscientizacdo, mudanca de habitos, auxiliando a
prevengao e mantendo a saude.
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