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Resumo

O projeto “Raizes e Versos: cultivando sabedoria na horta escolar” visa integrar educagao
ambiental, saude e praticas pedagogicas no Colégio Estadual Floriano Peixoto, aproveitando
um espaco ocioso ja configurado para a horta. A iniciativa busca despertar nos estudantes a
consciéncia sobre o uso sustentavel do solo, a importancia de habitos alimentares saudaveis
e a valorizagdo da natureza como recurso educativo. Esse trabalho tem como objetivo
promover a educacdo ambiental e a interdisciplinaridade, unindo ciéncias e literatura, por
meio do cultivo de hortali¢as e da producdo de poesias inspiradas na pratica. Para isso €
necessario a participacao dos alunos em oficinas praticas de preparo do solo, plantio, manejo
e colheita, em parceria com o curso de Agronomia da UFFS, além de atividades literarias
voltadas a escrita criativa. Pretende-se com esse trabalho estimular a responsabilidade
ambiental, a cooperacdo entre os estudantes, a integracdo curricular e a producdo de
alimentos saudéaveis para a merenda escolar, impactando também a comunidade local. A
horta escolar aliada a poesia pode se consolidar como um laboratério vivo de aprendizado,
fortalecendo vinculos entre ciéncia, arte e sustentabilidade, promovendo qualidade de vida,
senso critico e protagonismo estudantil.
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INTRODUCAO

A escola como um espaco de formacao integral deve proporcionar experiéncias que unam
o conhecimento cientifico ao cotidiano dos estudantes, favorecendo a aprendizagem. Nesse
contexto, a educagdo ambiental ganha destaque ao promover reflexdes sobre a relagdo entre
sociedade e natureza, contribuindo para o desenvolvimento de cidaddos criticos e
conscientes. Autores como Capra (1999), em A Teia da Vida, e Gadotti (2008), em Boniteza
de um Sonho, ressaltam a importancia de praticas pedagogicas que integrem ciéncia, meio
ambiente e valores humanos, permitindo aprendizagens que ultrapassem os conteudos
tradicionais.

Ainda, Carson (2010) e Waters (2008) apontam a relevancia de praticas ligadas ao cultivo
de alimentos, destacando seus impactos sobre a satide, a sustentabilidade e a formagao
cidada. Assim, a horta escolar se apresenta como um espaco pedagogico privilegiado, um
verdadeiro laboratorio vivo que possibilita aos estudantes vivenciar conceitos de boténica,
ecologia e sustentabilidade de forma pratica e interdisciplinar.

Assim, o objetivo do projeto € integrar a pratica agricola a expressao literaria, unindo o
cultivo de hortalicas a produgdo de poesias. Essa proposta interdisciplinar busca despertar
nos estudantes o interesse pela natureza, pela alimentacdo saudavel e pela arte, a0 mesmo
tempo em que fortalece a consciéncia socioambiental, estimula a criatividade e promove a
educagdao ambiental no contexto escolar. Dessa forma, articula o ensino de Ciéncias e
Literatura de maneira significativa, gerando impactos positivos no aprendizado e na
comunidade local.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Académicos do curso de Agronomia da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)
conduziram oficinas praticas voltadas a Educacdo Ambiental, demonstrando aos alunos a
importancia de colaborar no processo da merenda escolar ¢ estimulando a compreensdo
sobre habitos de alimentagdo saudavel. O projeto inclui uma série de oficinas, planejadas de
acordo com as necessidades do cultivo ¢ da manuten¢do da horta. Dentre elas estdo:
Calagem: amostragem de solo; Preparo do solo e canteiro; Semeadura e plantio; Plantas
repelentes; Manuten¢do das plantas; Plantas medicinais € ndo convencionais; Irrigagao;
Manejo de insetos; Manejo de doengas; e Colheita. Proporcionando aos alunos
conhecimentos técnicos sobre o cultivo de hortalicas e de forma responsavel a pratica da
producdo de alimentos.

O espago fisico destinado ao projeto inclui quatro canteiros de aproximadamente 20
metros de comprimento por 1,5 metro de largura, localizados na area externa do Colégio
Floriano Peixoto, proporcionando condi¢des adequadas para o cultivo de diversas plantas.
Para atividades laboratoriais, reunides e producao literaria, foi utilizado o laboratorio de
Ciéncias da escola, com 36 m? de area, equipado com bancadas, banquetas e materiais
basicos de laboratorio.
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Foi feito o preparo do solo, que inclui analise laboratorial realizada no laboratorio de
Ciéncias da escola, seguida do plantio das hortalicas e do acompanhamento diario da horta,
incluindo irrigacdo, limpeza e manutencdo. Paralelamente, as aulas de Literatura foram
direcionadas para a producdo de poesias inspiradas nas experiéncias vividas no cultivo,
incentivando a observagao do ciclo de vida das plantas e promovendo a reflexdo, a escrita
criativa e a expressao artistica.

O acompanhamento do projeto foi realizado por meio de encontros regulares com o0s
alunos, nos quais foi discutido o progresso da horta, identificando suas necessidades e
definido as agdes mais adequadas para cada etapa. Esses momentos serviram para a troca de
experiéncias e a apresentacao das poesias produzidas, fortalecendo a dimensao colaborativa
e interdisciplinar do projeto. A culminancia das atividades consistiu em uma exposi¢ao da
horta e um recital de poesias, envolvendo toda a comunidade escolar, refor¢ando a
importancia da sustentabilidade e da arte na educacao.

RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS

Por mais que este projeto tenha durag@o de dois anos, no tempo ja executado foi possivel
observar resultados significativos, tanto na produgdo agricola quanto no engajamento dos
alunos. A horta escolar possibilitou o cultivo de diversas hortaligas, incluindo beterraba,
alface, couve-flor, brocolis, repolho, couve, cebolinha, salsinha, rabanete e racula (Fig. 1).
Essa diversidade de culturas permitiu aos alunos acompanhar diferentes ciclos de
crescimento, compreender as particularidades de cada espécie e participar ativamente de
todas as etapas de producdo, desde o preparo do solo até a colheita.

As oficinas oferecidas pelos académicos de Agronomia da UFFS tém sido realizadas
de maneira dindmica e adaptada as necessidades da horta. Por exemplo, quando € necessaria
a preparagdo do solo, ¢ realizada a oficina correspondente, com orientagdo pratica sobre
técnicas de manejo e andlise de nutrientes. Da mesma forma, quando surgem desafios como
a presenc¢a de insetos, sdo promovidas oficinas especificas sobre plantas repelentes e
estratégias de controle de pragas. Esse modelo de oficinas adaptativas permite que os alunos
recebam formagao pratica contextualizada, alinhada com as demandas reais da horta e
estimulando a aprendizagem.

Figura 1 - Fotografias do preparo do solo e colheita dos alimentos

Fonte: Os autores (2025)
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Segundo o ministério da satde (2021), satide ¢ o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas ou enfermidades, sendo assim, além dos
resultados académicos e praticos, vale ressaltar o fortalecimento do trabalho em grupo e do
bem-estar social entre os alunos. A participacao coletiva nas atividades de cultivo e reunides
permite o compartilhamento de responsabilidades, a cooperagao e a construcao de vinculos,
criando um ambiente de apoio mutuo e engajamento (Fig. 2).

Figura 2 - Reunides e Convivio dos participantes do projeto

Fonte: Os autores (2025).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

O projeto “Raizes e Versos: cultivando sabedoria na horta escolar” une praticas de
educagdo ambiental, cultivo sustentdvel e expressdo literaria no espago escolar. As
atividades realizadas demonstraram que a horta pode se consolidar como um verdadeiro
laboratorio vivo de aprendizagem, favorecendo a interdisciplinaridade e o desenvolvimento
de competéncias praticas e tedricas em Ciéncias e Literatura. Os resultados parciais apontam
avangos significativos, tanto no engajamento dos estudantes quanto na aquisi¢do de
conhecimentos relacionados ao cultivo de hortalicas, ao manejo do solo e as praticas
sustentaveis. Além disso, as oficinas literarias possibilitaram aos alunos expressarem, por
meio da poesia, suas vivéncias, percepcoes e reflexdes sobre a relagdo entre natureza, satide
e sociedade.
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