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RESUMO

A midia é uma importante aliada na imposi¢ao de padrbes de beleza na atualidade. Isso tem se tornado um
problema, pois com o facil acesso as redes sociais, a comparagéo € presente na sociedade, gerando uma
sensacgao de inutilidade e baixa autoestima, o que pode levar a medidas extremas e até mesmo desencadear
um transtorno alimentar. Quando se trata de padrbes de beleza, as mulheres vivenciam isso com mais
frequéncia e, muitas vezes, negligenciam esses incbmodos e os reprimem, podendo desencadear doengas
emocionais. Este estudo tem como objetivo geral analisar como as informacdes disseminadas pela midia e
redes sociais influenciam a construgdo de padrdes de beleza e contribuem para o aumento do risco de
transtornos alimentares. Trata-se de uma revisao sistematica de literatura, a qual permitira buscas que
abordam o tema “beauty standards” and “eating disorders” and “media and social networks”. A busca sera
realizada nas seguintes bases de dados: Portal de Periédicos da CAPES, Science Direct, Scopus e PubMed.
Nao sera definido um periodo. Espera-se com a realizagdo desse estudo a elaboragdo de uma sintese
mostrando como a midia e as redes sociais influenciam na constru¢do de padrées de beleza e no
desencadeamento de transtornos alimentares, revelando os principais impactos emocionais dessa exposi¢ao.
Além disso, destaca-se que os resultados poderao subsidiar agbes preventivas e educativas voltadas a saude
mental e autoestima.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo midiatico; Influéncia digital; Imagem corporal; Pressao estética; Saude
mental.

1 INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (2022), mais de 70 milhdes de pessoas possuem
algum tipo de transtorno alimentar. Esses transtornos estdo comumente associados a
insatisfacdo com a imagem corporal (Silva, 2012). Desde os primoérdios o corpo é
considerado um objeto cultural. A busca pelo belo fez com que a sociedade, ao longo dos
anos, modificasse suas referéncias de beleza, sendo esse elemento, produto da cultura
vigente (Assis, 2020).

O culto a magreza ¢ fruto de uma sociedade doente e insaciavel que, para atingir tal
finalidade, utiliza-se dos mais diversos recursos, e, consequentemente, ignora os impactos
na saude fisica e psiquica que podem causar severos transtornos alimentares. Esses
recursos, incluem uso excessivo de remédios emagrecedores, praticas alimentares
abusivas e comportamentos anoréxicos e bulimicos. Aproximadamente 25% da populagao
jovem mundial utilizam desses comportamentos de risco para os transtornos alimentares
com o proposito de atenuar o peso corporal (Assis, 2020).

Alguns dos principais fatores que podem contribuir para o desenvolvimento de
problemas de saude mental s&o os padrdes de beleza divulgados, principalmente por meio
da midia digital (Silva, 2019). A disseminac&o das redes sociais e outras plataformas
midiaticas tém contribuido para uma exposigcéo excessiva do corpo ideal (Correia, 2021).
Dessa forma, a exposi¢ao intensa as redes sociais, os filtros e edigdes, gera um fendbmeno
de comparacéo, tornando as pessoas cada vez mais tristes e insatisfeitas com o seu préprio
corpo e buscando um padrao, que muitas vezes nao existe. Isso tem como consequéncia
sérios problemas de autoestima e autoconfianga, gerando uma obsessao pelo corpo ideal,
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que acarreta transtornos alimentares. Além disso, a pressdo social para manter uma
imagem positiva nas redes sociais pode gerar estresse e ansiedade nos usuarios (Cunha
et al., 2022).

O modelo tedrico biopsicossocial (Rodgers, 2020) propde que o uso da midia social
é determinante na internalizagao de ideais de corpo propagados socialmente, que, por sua
vez, pode gerar dois desfechos: a insatisfagcdo corporal e a restricdo alimentar. Cabe
destacar que estes ultimos sdo considerados fatores de risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares, sendo considerados ainda preditores dos comportamentos
alimentares disfuncionais (Amaral, 2020). Portanto, entender a internalizacao desses ideais
é fundamental. A internalizagdo € um processo cognitivo complexo e diz respeito as crencas
e aos comportamentos adotados pelos sujeitos. Uma crenga comum sugere que a
aquisicao de um corpo "magro" por parte das mulheres traria um sentimento de felicidade
e elevado status social (Karazsia, 2013).

Diante dessa questao, surge o seguinte problema de pesquisa: como as informagdes
disseminadas pela midia e pelas redes sociais influenciam a construcdo de padrbes de
beleza e contribuem para o aumento do risco de transtornos alimentares? Essa
problematica envolve questbes psicoldgicas e sociais presentes no cotidiano, sobretudo
entre jovens. A pressdo social para alcancar padrbes estéticos cada vez mais
normatizados, muitas vezes, amplificada pela midia e pelas redes sociais, tem sido
apontada como um fator relevante para a saude fisica e mental, o0 que aumenta as chances
do desenvolvimento de transtornos alimentares. Além disso, ha poucos estudos na
literatura, reforgando a necessidade de estudos que aprofundem essa relagao e contribuam
para estratégias de prevengao e promogao da saude (Rodrigues; Carvalho, 2024).

A presente pesquisa tem como objetivo analisar como as informagdes disseminadas
pela midia e redes sociais influenciam a construcdo de padrdoes de beleza e contribuem
para o aumento do risco de transtorno alimentares. A pesquisa € relevante sob as
perspectivas teorica, social e pratica. No ambito tedrico, a pesquisa busca compreender
como as midias sociais afetam o comportamento alimentar e a constru¢cao da autoimagem,
influenciando diretamente o surgimento de transtornos alimentares, principalmente entre
jovens (Souza; Lima, 2023; Pires et al., 2023). No contexto social, os padrdes estéticos
disseminados pela midia e internalizados desde a infancia reforgam valores que impactam
negativamente a autoestima e a saude mental, principalmente entre o publico feminino,
tornando-se uma preocupacado de saude publica (Pires et al., 2023; Nascimento et al.,
2024). Na perspectiva pratica, o estudo oferece subsidios para a adogao de estratégias
preventivas no campo da saude e da educacdo midiatica, possibilitando a atuagao de
profissionais de saude na orientacdo sobre o consumo critico de informacdes e na reducéo
de danos causados pelo excesso de exposigado as redes sociais (Souiza; Lima, 2023;
Nascimento et al., 2024).

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa se configurara como uma Revisdo Sistematica da Literatur e sera
estruturado em trés etapas. Na primeira etapa sera realizado o levantamento dos trabalhos
relacionados ao tema investigado nas seguintes bases de dados: Portal de Periédicos da
CAPES, Science Direct, Scopus e PubMed. Para isso serdo utilizadas as seguintes
combinagdes de palavras-chave na lingua inglesa: “beauty standards” and “eating
disorders” and “media and social networks”. Na segunda etapa sera feita a pré-selegao dos
trabalhos encontrados. Serdo lidos o titulo, resumo e palavras-chave para verificar a
compatibilidade com o assunto pesquisado. Os artigos selecionados serao avaliados de
acordo com os critérios de inclusdo: artigos cientificos de acesso aberto, revisados por
pares, publicados nos ultimos 25 anos em revistas nacionais e/ou internacionais. Os artigos
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selecionados serdo ordenados cronologicamente e, na sequéncia, na terceira etapa serao
lidos na integra para a elaborag¢ao dos resultados.
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3 RESULTADOS ESPERADOS

A analise tematica dos artigos selecionados, pretende construir uma sistematizacao
de temas, de modo a construir um panorama de como a midia e as redes sociais influenciam
nos padroes de beleza atual e de que forma isso se relaciona com transtornos alimentares.
Espera-se obter uma revisao dos estudos publicados sobre o papel da midia nos padrbes
de beleza e sua relacao com os transtornos alimentares, incluindo uma analise dos métodos
e abordagens utilizadas em cada pesquisa. Ainda, espera-se que com a analise dos artigos
selecionados seja identificado os transtornos mais prevalentes entre as mulheres, com a
identificagédo de fatores associados a essas condigdes.
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