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A experiéncia suicida, entendida aqui como ideacéo, planejamento ou tentativa
de suicidio, tem se tornado questdo grave e de saude publica e envolve
aspectos psicoldgicos, sociais, culturais, biolégicos. Pode-se dizer que, nesse
tipo de experiéncia, muitas vezes, a pessoa nao deseja se matar e, sim, matar
o sofrimento, a angustia, a dor insuportavel que corrdi por dentro. A pesquisa
proposta pretende relacionar a experiéncia suicida com a teoria de Carl
Rogers, especificamente com a Teoria de Personalidade, entrelagada com o
conceito de Tendéncia Atualizante, através da seguinte problemética: Se ha
uma tendéncia direcional positiva inerente a cada ser humano (tendéncia
atualizante), tendéncia essa que leva ao crescimento, a vida e a maturidade,
como justificar uma experiéncia voltada para a autodestruicdo e aniquilamento
da existéncia? Rogers ja havia proposto em seus estudos um guestionamento
similar ao supracitado ao sinalizar a seguinte contradicdo experienciada pelo
individuo: Como uma pessoa pode estar lutando em direcdo a um objetivo,
enquanto seu direcionamento organico, como um todo, esta justamente em
direcdo contraria? Se ha uma descrigdo razoavel do funcionamento da
consciéncia quando tudo corre bem, por que entéo o conflito se desenvolve em
muitos de nds, a ponto de organicamente nos movermos em uma dire¢cdo e a



vida consciente em outra? Rogers responde a essa inquietacao explicitando a
atuacdo concomitante de forcas contrérias, internas e externas, explicitando
conflitos entre as experiencias do organismo, balizadas pela tendéncia
atualizante, e os interesses emanados do meio social-cultural (pressoes,
cobrancas, julgamentos). Informa-se que a presente pesquisa sera realizada
com pessoas que apresentam ideacdo, planejamento ou tentativa suicida, a
partir da experiéncia clinica supervisionada de um dos pesquisadores com 0s
individuos que estiverem vivenciando esse tipo de sofrimento. Para fins de
coleta de dados, ressalta-se que sera utilizado como procedimento
metodoldgico a oferta de Plantdo Psicoldégico, nos moldes de “entrevista
experiencial”, priorizando uma atuagdo pautada por atitudes facilitadoras de
congruéncia, consideracdo positiva incondicional e compreensdo empatica. A
opgao pela nomenclatura “entrevista experiencial” se justifica pelo fato dos
Plantbes serem iniciados com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, em que a pessoa € informada do tema e objetivos do estudo,
podendo ter implicagbes para o atendimento, 0 que n&o aconteceria em um
Plantdo ndo associado a coleta de dados de pesquisa. Cada pessoa que
aceitar participar da pesquisar assinara, assim, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, autorizando a gravacao dos Plantbes, que posteriormente
serdo transcritos e analisados a luz da ACP e da literatura sobre o tema. Cabe
agui ressaltar, que sera garantido igualmente o Plantdo Psicolégico as pessoas
que ndo concordarem em participar da pesquisa. Ha previsédo para que a coleta
de dados da pesquisa seja realizada no primeiro semestre de 2019, sendo
precedida no ano anterior (2018) por um treinamento de trés meses do
mestrando, supervisionado pela orientadora, com pessoas que apresentam
experiéncia suicida, objetivando, dessa forma, a realizacdo de uma pratica
vindoura, segura e consistente.



