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RESUMO: 

INTRODUÇÃO: A oficina será realizada no III Seminário Internacional de Gerontologia e 

Envelhecimento Ativo (SIGERO), com público-alvo formado por acadêmicos da Universidade da 

Maturidade de Porto Nacional – Tocantins, idosos da comunidade em geral, familiares, cuidadores e 

estudantes da área da saúde. A proposta surge da necessidade de abordar os diferentes tipos de violência 

que acometem a pessoa idosa, muitas vezes invisibilizados ou naturalizados. Considerando a 

vulnerabilidade decorrente do processo de envelhecimento, é essencial criar espaços de diálogo e 

aprendizagem que favoreçam a proteção e a valorização dessa população. OBJETIVO: Promover a 

educação em saúde por meio de uma atividade teórico-prática, abordando os tipos de violência contra a 

pessoa idosa e estratégias de prevenção, com foco no fortalecimento da rede de apoio e na promoção do 

envelhecimento seguro e digno. METODOLOGIA: Serão apresentados conceitos teóricos sobre 

violência contra a pessoa idosa, destacando suas principais formas (física, psicológica, financeira, 

negligência e abuso institucional), fatores de risco e sinais de alerta. A oficina será conduzida de forma 

participativa, utilizando rodas de conversa, dinâmicas interativas e estudo de casos, incentivando o 

compartilhamento de experiências e a construção coletiva de estratégias de prevenção e enfrentamento. 

RESULTADOS: Espera-se que a oficina amplie o conhecimento dos participantes, favoreça a 

identificação precoce de situações de violência e estimule a busca por apoio junto aos serviços de saúde, 

assistência social e órgãos de proteção. CONCLUSÃO: A oficina terá potencial para sensibilizar e 

capacitar a comunidade, reduzindo a invisibilidade da violência contra a pessoa idosa e incentivando a 

construção de uma cultura de respeito, solidariedade intergeracional e promoção de direitos. 
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