https://sites.uft.edu.br/'uma/

ENFRENTANDO A VIOLENCIA NA VELHICE: TIPOS E
ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

Daniele Pereira Ramos !

Frank Andrei Neves Bueno Filho 2
Kemelly Carvalho Tavares da Silva®
Rugna Batista da Silva *
Luiz Sinésio Silva Neto °
RESUMO:
INTRODUCAO: A oficina sera realizada no III Seminario Internacional de Gerontologia e
Envelhecimento Ativo (SIGERO), com publico-alvo formado por académicos da Universidade da
Maturidade de Porto Nacional — Tocantins, idosos da comunidade em geral, familiares, cuidadores e
estudantes da area da satide. A proposta surge da necessidade de abordar os diferentes tipos de violéncia
que acometem a pessoa idosa, muitas vezes invisibilizados ou naturalizados. Considerando a
vulnerabilidade decorrente do processo de envelhecimento, ¢ essencial criar espagos de didlogo e
aprendizagem que favoregam a protecdo e a valorizacdo dessa populagdo. OBJETIVO: Promover a
educacdo em satide por meio de uma atividade tedrico-pratica, abordando os tipos de violéncia contra a
pessoa idosa e estratégias de prevengdo, com foco no fortalecimento da rede de apoio e na promogao do
envelhecimento seguro e digno. METODOLOGIA: Serdo apresentados conceitos tedricos sobre
violéncia contra a pessoa idosa, destacando suas principais formas (fisica, psicoldgica, financeira,
negligéncia e abuso institucional), fatores de risco e sinais de alerta. A oficina serd conduzida de forma
participativa, utilizando rodas de conversa, dindmicas interativas e estudo de casos, incentivando o
compartilhamento de experiéncias e a construgdo coletiva de estratégias de prevengao e enfrentamento.
RESULTADOS: Espera-se que a oficina amplie o conhecimento dos participantes, favorega a
identificacao precoce de situagdes de violéncia e estimule a busca por apoio junto aos servigos de saude,
assisténcia social e érgdos de protecio. CONCLUSAO: A oficina tera potencial para sensibilizar e
capacitar a comunidade, reduzindo a invisibilidade da violéncia contra a pessoa idosa e incentivando a
construg¢do de uma cultura de respeito, solidariedade intergeracional e promogao de direitos.
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