Cancer de orofaringe e HPV: uma nova realidade
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1. Introducao

O cancer ¢ um grande grupo de doengas que podem surgir em praticamente qualquer
orgao ou tecido do corpo quando células anormais crescem descontroladamente, ultrapassam
seus limites habituais e invadem partes adjacentes do corpo e/ou se espalham para outros
orgaos. Este ultimo processo ¢ chamado de metéstase e € uma das principais causas de morte
por cancer.'®

Na atualidade, o cancer estd entre as principais causas de morte no mundo. Em 2022,
houve quase 20 milhdes de novos casos e 9,7 milhdes de mortes relacionadas ao cancer em todo
o mundo.”” De acordo com a OPAS (Organizagio Pan-Americana de Satide), o cancer
representa uma grande carga de doencas nas Américas, estando atrds apenas das doencas
cardiovasculares. Em 2022, houve mais de 4,2 milhdes de novos casos de cancer na regido,
sendo uma das principais causas de morte nesses continentes, € a projecao € que esse numero
aumente em 60% até 2045, para 6,7 milhdes de casos. !

O Brasil ¢ um dos principais paises com nimero de tumores de cabeca e pescoco,
sobretudo da cavidade oral, faringe e laringe. Segundo uma pesquisa feita pelo INCA (Instituto
Nacional de Cancer) entre os anos de 2000 e 2017, 80% dos tumores de cabega e pescogo
diagnosticados no Brasil foram identificados em estagios avancados, 78,2% estavam no estagio
IIT ou IV do cancer. Nesse sentido, a maior incidéncia de tumores avangados foi observada na
hipofaringe (91,3%), seguida pela orofaringe (86,6%), cavidade oral (75,1%) e laringe (69,5%).

O carcinoma espinocelular (CEC) de orofaringe, comumente conhecido como cancer
de garganta ou cincer de amigdala, é um tipo de cincer de cabega e pescogo.!® O tabaco e o
alcool sdo os principais fatores de risco. Entretanto, nos paises desenvolvidos, o HPV tem se
mostrado como principal fator de risco para o desenvolvimento desse tumor. '

O papilomavirus humano (HPV) ¢ um virus de DNA circular, de fita dupla, ndo
envelopado, responsavel por causar multiplas lesdes epiteliais e canceres, predominantemente
nas superficies cutaneas e mucosas. Nessa perspectiva, existem mais de 100 subtipos de HPV,
sendo os subtipos 16 e 18 aqueles de alto risco e responsaveis por lesdes intraepiteliais de alto
grau que evoluem para malignidade. Tanto o HPV de baixo quanto o de alto risco (as vezes
chamados de alfa-papilomavirus) sdo considerados sexualmente transmissiveis, mas podem ser
transmitidos por outras formas de contato intimo.'°

E fundamental analisar a importancia da relagio entre o cancer de orofaringe ¢ o HPV
na atualidade, onde, nos paises desenvolvidos, até 85% dos pacientes diagnosticados tém o
HPV como agente etioldgico, com idade inferior a 60 anos. Sob esse viés, a populagdo
masculina ¢ a mais afetada, com taxa de incidéncia de cancer de orofaringe em homens
superando as mulheres.'? Isso pode estar ligado a aspectos comportamentais, como a realizagio

de sexo oral sem prote¢do, bem como menor adesdo a imunizago contra o HPV.’



Este estudo busca uma maior compreensdo sobre a influéncia do HPV no
desenvolvimento do CEC de orofaringe, uma vez que tal tematica carece de mais pesquisas no
ambito nacional. Por meio de uma revisdo bibliografica, analisamos a estreita relagdo entre
esses dois determinantes, assim como os dados epidemiologicos associados. Com essa revisao,
espera-se contribuir para um debate mais cristalizado na Academia sobre a capacidade
patogénica desse fator etiologico no desencadeamento de uma neoplasia maligna tao recorrente
no Brasil: o cancer de orofaringe.

2. Material e Métodos

O modelo deste estudo foi baseado em uma revisdo integrativa de literatura, que
consistiu na busca bibliografica de artigos realizada nas bases de dados do National Center for
Biotechnology Information (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), entre junho de 2025 e setembro de 2025. Além disso, usou-se como
descritores, em inglés e portugués, para delimitagdo da pesquisa: “HPV”, “Papilomavirus
Humano”, “Human Papillomavirus”, “Carcinoma de Células Escamosas de Orofaringe”,
“Oropharyngeal Squamous Cell Carcinoma”, “Carcinoma de Células Escamosas Oral”, “Oral
Squamous Cell Carcinoma”, “Neoplasias Orofaringeas” e “Oropharyngeal Neoplasms”.

A distingao dos trabalhos foi baseada em titulos que abordassem separadamente HPV e
cancer de orofaringe, ou a relagdo entre eles. A principio, foram selecionados artigos gerais
disponiveis nas plataformas citadas. Apods leitura detalhada, os trabalhos que evidenciaram
relevancia qualitativa dentro do tema central do estudo foram selecionados de acordo com as
seguintes regras de inclusdo: significancia no assunto, artigos redigidos em inglés, portugués
ou espanhol publicados nos ultimos 20 anos e delimitacdo de dados importantes nos resultados.
Nesse sentido, foram excluidas pesquisas que ndo se encontravam nos critérios estabelecidos,
bem como livros e teses.

A etapa inicial de refinamento revelou 5.991 artigos no PubMed, 36 na LILACS, 2.873
na BVS e 3 na SciELO, totalizando 8.903 publicagdes. Nesse dmbito, para obter uma base
cientifica mais ampla, concreta e confiavel, realizou-se uma busca livre mediante a analise das
referéncias encontradas nos artigos obtidos nas plataformas, bem como consultas em sites
institucionais e nacionais para dados quantitativos. Assim, apos a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo nos artigos encontrados, foram incluidos nesta revisao 32 artigos, segundo
o fluxograma abaixo.

Fluxograma de Metodologia de Pesquisa

PubMed: LILACS:
N =36

BVS:
N = 5.99] N=2.873

Identiicasio

rei Total Inicial.
E o N = 8.903
« Fora dos idiomas

definidos

« Publicados ha
mais de 20 anos

- Livros, teses e

artigos sem
relevincia ou fora
do tema

Artigos
selecionados:
N=32

Incluidos

Fluxograma de Metodologia de Pesquisa.



3. Resultados e Discussao

O carcinoma espinocelular (CEC) de orofaringe ¢ uma neoplasia maligna que acomete
principalmente tonsilas palatinas, base da lingua, palato mole e paredes faringeas. Representa
mais de 95% dos tumores malignos de orofaringe!!. Nesse viés, apresenta maior incidéncia em
individuos do sexo masculino, tendo como fatores de risco o tabagismo e o etilismo, porém,
nas ultimas décadas, o papilomavirus humano (HPV), especialmente os subtipos 16 ¢ 18, tem
se destacado como agente etioldgico, alterando o perfil epidemioldgico e clinico dos
pacientes.'*

Estudos recentes apontam uma crescente associa¢do entre o papilomavirus humano
(HPV), especialmente os tipos 16 e 18, e o cancer de orofaringe em homens jovens no Brasil.
Dados do estado de Sao Paulo indicam um aumento significativo da incidéncia de tumores de
orofaringe em locais anatomicos relacionados ao HPV entre homens com até 39 anos, com
crescimento anual estimado de 3,8% entre 1997 e 2013 4. Esses tumores apresentam perfil
distinto dos casos tradicionalmente associados ao consumo de alcool e tabaco, sugerindo um
papel etioldgico emergente do HPV na populagio jovem masculina *. Aliado a isso, estimativas
nacionais apontam aproximadamente 15.190 casos anuais de cancer de boca e orofaringe, com
maior predominancia em homens, sendo que cerca de um quarto desses casos ocorrem em
individuos com menos de 55 anos.!

No Brasil, a prevaléncia de HPV em carcinomas espinocelulares de orofaringe (OPSCC)
apresenta grande variabilidade entre regides e estudos, refletindo diferencas metodologicas e
demograficas. Uma meta-analise recente reportou prevaléncia agrupada de aproximadamente
18% nos estudos brasileiros.* No Hospital de Cancer de Barretos, a anélise de expressio de p16
como marcador de infec¢do por HPV revelou que pacientes pl6-positivos apresentaram
sobrevida em 5 anos de 72,2%, em contraste com 54,2% entre os pl6-negativos.'>* Em
contrapartida, uma pesquisa conduzida no maior centro oncoldgico publico do pais identificou
prevaléncia de apenas 6,1% de DNA-HPV em amostras tumorais de orofaringe.’

Além disso, hd indicios de crescimento da incidéncia de cancer de orofaringe em
determinadas regides brasileiras, o que pode refletir aumento da fragdo atribuivel ao HPV>.
Entretanto, a real contribuicdo viral ainda ndo estd bem estabelecida, devido a heterogeneidade
nos métodos diagnosticos utilizados (imuno-histoquimica para p16, PCR ou ISH para DNA-
HPV), a limitagdo de dados epidemiolodgicos e as diferencas no acesso a diagnostico precoce e
tratamento oncoldgico. Dessa forma, a ampliacdo da cobertura vacinal contra HPV de alto risco
representa estratégia essencial para modificar esse cendrio no futuro.**

5. Conclusoes

A relagdo entre o HPV e o cancer de orofaringe tem se tornado cada vez mais evidente,
especialmente com a mudanca no perfil epidemiolégico desses tumores. Tradicionalmente
associados ao tabagismo e ao consumo de alcool, os casos de carcinoma espinocelular de
orofaringe passaram a apresentar forte ligacdo com a infec¢ao pelos subtipos oncogénicos do
HPV, sobretudo o 16 e o 18. Essa mudanga reflete a influéncia crescente do virus como fator
etiologico e exige uma nova abordagem preventiva e clinica.

Nos paises desenvolvidos e, de forma crescente, no Brasil, observa-se maior incidéncia
desse tipo de cancer em homens jovens, muitas vezes com menos de 60 anos, sendo a populagdo
masculina a mais afetada. Esse dado esta relacionado a fatores comportamentais, como a pratica
de sexo oral desprotegido, além da baixa adesdao a vacinagdo contra o HPV. Dessa forma, o



virus se apresenta como um protagonista emergente na etiologia da doenca, alterando nao
apenas sua forma de surgimento, mas também seu prognostico.

Esse panorama reforga a urgéncia de estratégias integradas que incluam ampliagdo da
cobertura vacinal, orientagdo sobre praticas sexuais seguras € incentivo ao rastreamento
precoce. Investimentos em campanhas educativas e no fortalecimento dos servicos de satde
podem reduzir significativamente os impactos do carcinoma de orofaringe na populagdo,
garantindo diagnodsticos mais precoces e melhores taxas de sobrevivéncia. Também, ¢
importante incentivar pesquisas nacionais que aprofundem a relagdo entre HPV e cancer de
orofaringe. Assim, compreender essa estreita relagdo ¢ essencial para enfrentar de forma eficaz
esse problema de saude publica em expansao.

Palavras-Chave: Carcinoma espinocelular de orofaringe; Papilomavirus humano; Prevengao;
Vacinagao; Diagnostico precoce.

6. Divulgacao
O (s) autor (es) e revisores nao relataram qualquer conflito de interesse durante a sua
avaliacdo. Logo, o Congresso Pan-Amazonico de Oncologia detém os direitos autorais, tem a
aprovagao e a permissao dos autores para divulgacao deste resumo, por meio eletronico.
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