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1. Introducio

O cancer de mama ¢ a neoplasia mais comum entre mulheres e a mastectomia, apesar
de necessaria em muitos casos, pode gerar impactos fisicos e psicologicos significativos,
afetando a imagem corporal e a qualidade de vida. Estudos mostram que a reconstru¢do
mamaria baseada em implantes e técnicas hibridas contribui para melhora da satisfagao estética
e bem-estar psicossocial, oferecendo resultados positivos na percep¢do da autoimagem e na
recuperagdo funcional e emocional das pacientes'->

Ha evidéncias que destacam a importancia da reconstru¢do mamaria ndo apenas para a
restauracdo anatdmica, mas também para a melhoria da autoestima, qualidade de vida e
reintegragio social das pacientes. Por exemplo, um estudo' comparou os resultados estéticos
entre a cirurgia oncoplastica e a reconstru¢do total da mama, observando que a cirurgia
oncoplastica proporcionou resultados mais satisfatorios tanto para os pacientes quanto para os
cirurgides. Esse achado sugere que a abordagem oncoplastica pode ter um impacto positivo na
percepcao da imagem corporal e, consequentemente, na autoestima das pacientes. Além disso,
uma revisdo sistematica e meta-analise® sobre a reconstru¢do mamaria com implantes apds a
mastectomia destacou que essa interven¢do pode melhorar a satisfagdo estética e a qualidade
de vida das pacientes. Embora o estudo ndo tenha abordado diretamente a reintegracdo social,
a melhoria na qualidade de vida pode facilitar a participagdo ativa das pacientes em suas
comunidades e atividades sociais. Esses estudos refor¢am a relevancia da reconstrugao mamaria
ndo apenas como uma intervengdo estética, mas também como um componente essencial na
recuperacio emocional e social das pacientes apos o tratamento do cancer de mama’.

A evolucao das técnicas de reconstrucdo mamaria reflete a busca por melhores
resultados estéticos, funcionais e psicossociais. As abordagens baseadas em implantes e
matrizes dérmicas acelulares continuam sendo amplamente utilizadas, proporcionando
resultados previsiveis e relativamente rapidos*°. Retalhos autélogos oferecem vantagens para
pacientes que buscam reconstrugdes mais naturais ¢ duradouras, especialmente em casos com
histéria de radioterapia'*®. Técnicas hibridas, que combinam implantes com enxertos autélogos,
tém mostrado beneficios significativos na obten¢ao de contorno mamario natural e satisfagao
estética®. O lipofilling ou enxerto de gordura autéloga tem sido cada vez mais incorporado, tanto
isoladamente quanto em associagdo com outras técnicas, para corre¢do de assimetrias e
aprimoramento estético™®. Finalmente, a cirurgia oncopldstica integra principios oncolégicos e
estéticos, permitindo ressec¢des amplas com preservacao ou reconstrucao imediata do volume
mamario, melhorando os desfechos estéticos e a autoestima das pacientes >*°, Apesar dos
avangos significativos nas técnicas de reconstru¢do mamaria, ainda existem lacunas no
conhecimento sobre os impactos funcionais e estéticos a longo prazo, especialmente em
pacientes que receberam radioterapia pos-operatoria. Estudos sugerem que a radioterapia pode



acelerar a atrofia do retalho, fibrose e osteorradionecrose, deteriorando os resultados funcionais
e estéticos'’. Diante dessas lacunas e da diversidade de técnicas disponiveis, torna-se
fundamental avaliar sistematicamente os desfechos associados a reconstru¢gdo mamaria. O
objetivo dessa pesquisa ¢ realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre técnicas de
reconstru¢do mamadria poOs-mastectomia, analisando desfechos estéticos, funcionais,

complicagdes e impacto na qualidade de vida.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre os avang¢os na reconstru¢ao

mamaria pos-mastectomia, com énfase no impacto e importancia dos resultados funcionais e
estéticos, fatores de forte influéncia na satide mental das pacientes vitimas do cancer de mama,
principalmente quando ha a necessidade de interveng¢ao cirurgica curativa.
A coleta de dados foi realizada nas bases PubMed e SciELO, incluindo artigos originais,
revisdes sistemdticas e meta-analises publicados entre 2015 e 2025, em inglés, portugués e
espanhol, que abordassem a reconstrugao cirtrgica oncologica. O periodo foi definido visando
incluir estudos recentes, refletindo as técnicas e tecnologias mais atuais na area. Foram
utilizados descritores validados no portal DeCS/MeSH: "mammaplasty", "surgical oncology",
"mastectomy", "plastic surgery procedures" e "breast neoplasms". Os termos foram combinados
utilizando operadores booleanos (AND, OR) para otimizar a busca e garantir abrangéncia e
precisao.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos com pacientes adultos submetidos a
mastectomia, que abordassem técnicas de reconstru¢do mamaria (implantes, retalhos autdlogos,
hibridas ou oncoplasticas) e desfechos relacionados a estética, fungdo, complicacdes e
qualidade de vida. Excluiram-se artigos sem texto completo disponivel, estudos experimentais
em animais e relatos de caso isolados.

A selecdo dos artigos seguiu trés etapas: leitura dos titulos, analise dos resumos e
avaliacdo completa dos textos. Trés revisores atuaram de forma independente, e a selegdo final
dos estudos foi definida em consenso, considerando a relevancia para o objetivo do trabalho. A
extracdo e analise dos dados incluiram a categorizagao das técnicas de reconstrucao, avaliagdo
dos desfechos clinicos e estéticos, complicacdes relatadas e impacto na qualidade de vida,
possibilitando uma sintese critica e sistematica das evidéncias disponiveis.

3. Resultados e Discussao

Foram incluidos na revisdo um total de 10 artigos que abordam diversas técnicas de
reconstru¢do mamaria pos-mastectomia, incluindo implantes, retalhos autdlogos e técnicas
hibridas que combinam lipofilling com implantes. Os desenhos dos estudos variaram entre
revisdes sistematicas, meta-analises e estudos retrospectivos, com foco nos desfechos estéticos,
funcionais e qualidade de vida das pacientes.

Entre os principais achados, destaca-se o impacto positivo da reconstrug¢do imediata em
comparagao a tardia, com menor comprometimento psicologico e melhor qualidade de vida
reportada, embora associada a risco relativo aumentado de complicagdes como necrose e
infecgdo no pos-operatdrio'*7. As técnicas baseadas em implantes proporcionam resultados
rapidos e previsiveis, porém com maior susceptibilidade a contratura capsular, especialmente
em pacientes que recebem radioterapia'*®.

Ja os retalhos autodlogos evidenciaram melhor integracao tecidual e durabilidade
estética, sendo indicados especialmente quando ha historia de radioterapia, embora envolvam
cirurgias mais complexas e tempo de recupera¢do mais longo'%!°. A técnica hibrida, que
combina enxerto de gordura autdloga com implantes, tem contribuido para melhora no contorno



e textura mamaria, além de reduzir complicagcdes comuns em reconstrugdes exclusivamente
com implantes®”.

Comparativamente, a oncoplastia conservadora mostrou maior satisfacdo estética e
funcional em relagdo a reconstrugao total, favorecendo simetria mamaria e autoestima, com
menor numero de procedimentos adicionais®®°. Entre as complicag¢des frequentes, destacam-se
necrose de retalho, infec¢do, contratura capsular e falhas na integracao do retalho, impactando
negativamente os resultados estéticos e funcionais®!°,

Avancos tecnoldgicos, como o emprego de matrizes dérmicas acelulares e a impressao
3D para planejamento, juntamente com técnicas microcirurgicas, ampliam as possibilidades de
reconstru¢do personalizada e otimizada!**!°, O papel multidisciplinar envolvendo oncologia,
radioterapia e cirurgia plastica ¢ fundamental para a decisdo clinica e melhora dos desfechos*!°.

Limitagdes metodologicas, como heterogeneidade dos estudos e curto tempo de
seguimento, ainda limitam a robustez das evidéncias'?*. A realidade amazodnica evidencia
desafios adicionais, como o acesso reduzido a equipes especializadas e procedimentos de alta
complexidade, o que aponta para a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso a
cirurgia plastica oncoldgica em regides periféricas®”.

Portanto, a escolha da técnica de reconstrucao deve ser individualizada, considerando
as caracteristicas clinicas da paciente, o contexto terapéutico e os recursos disponiveis, visando
otimizar os resultados estéticos, funcionais e psicossociais para a reabilitagdo integral das
mulheres pos-mastectomia.

4. Conclusoes

A reconstru¢do mamaria pos-mastectomia representa uma intervengao essencial nao
apenas do ponto de vista estético, mas também funcional e psicossocial, contribuindo para a
recuperagdo da autoestima, qualidade de vida e reintegracdo social das pacientes. Técnicas
baseadas em implantes, retalhos autdlogos, hibridas e abordagens oncoplésticas apresentam
beneficios especificos, sendo a escolha do método dependente das caracteristicas clinicas,
historico de radioterapia e expectativas individuais de cada paciente.

Os avancos tecnologicos e a integracao de abordagens multidisciplinares tém ampliado
as possibilidades de reconstrug¢do personalizada, permitindo melhores resultados estéticos e
funcionais. No entanto, complicagdes como necrose de retalho, contratura capsular e falhas de
integracdo tecidual ainda podem impactar os desfechos, especialmente em contextos de
radioterapia ou acesso limitado a equipes especializadas. A literatura revisada evidencia que
intervengdes imediatas tendem a gerar maior satisfacdo e menor impacto psicologico, embora
exijam manejo cuidadoso das complicagdes pds-operatorias.

Apesar dos avancos, existem lacunas no conhecimento sobre os efeitos a longo prazo
das diferentes técnicas, sobretudo em regides com acesso restrito a servigos especializados.
Dessa forma, a individualizagdo do tratamento e a implementagdo de politicas que ampliem o
acesso a cirurgia plastica oncologica sao fundamentais para otimizar os resultados e promover
a reabilitagdo integral das mulheres apds mastectomia, alinhando a restaura¢do anatdomica a
recuperagao emocional e social.
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