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1. Introducao

O cancer de colo de utero (CCU), também conhecido como cancer cervical, ¢ uma
neoplasia maligna resultante de mutagdes celulares que evoluem para um carcinoma cervical
invasor, podendo se manifestar em diversas dreas como mucosa vaginal, anus, pénis, laringe e
esofago 2. Ademais, o CCU ¢ resultado da infecgdo persistente do Papilomavirus Humano
(HPV), um virus de DNA de fita dupla pertencente a familia Papillomaviridae **. Esses agentes
apresentam uma diversidade de 200 tipos, classificados em mucoso e cutaneo, sendo divididos
em alto e baixo risco, sendo 40 deles associados a infec¢des no trato genital inferior feminino,
orofaringe, pénis e anus, constituindo-se como uma Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST)
1.5, No Brasil, a vacina contra o HPV est4 disponivel gratuitamente no Sistema Unico de Satide
(SUS) para meninas na faixa etaria dos 9 aos 14 anos e para meninos na faixa etaria dos 11 aos
14 anos, essa estratégia adicional, implementada pelo Ministério da Saude, visa reduzir a
incidéncia desses subtipos virais >°. Apesar da prevencdo potencial do céncer cervical,
decorrente da sua evolugdo lenta, o Brasil enfrenta o desafio de diagnosticar muitas mulheres
em estagios avangados, o que reduz significativamente as chances de cura *7.

A convergéncia das lesdes em tais regides ¢ atribuida a similaridade do epitélio
escamoso ¢ a proximidade das lesdes, amplificadas por fatores como contaminagdo,
contiguidade e praticas sexuais desprotegidas, impactando significativamente o prognostico e
tratamento e, consequentemente, a sobrevida das pacientes ®7-8. A incidéncia do cancer de colo
de tutero no Brasil é, em sua maioria, do tipo carcinoma epidermoide, representando 90% dos
casos, enquanto o adenocarcinoma, forma mais rara, abrange os restantes 10% " °. No
Amazonas, apesar dos esforgos, assim como em todo o Brasil, para criar estratégias e programas
de combate a neoplasia de colo de tutero, essa incidéncia ¢ ainda mais expressiva, alcancando
33,08 casos para cada 100.000 mulheres, 115% acima da média nacional . O Amazonas,
especificamente a populagdo rural e ribeirinha, apresenta uma detecgdo tardia dessas lesoes,
provavelmente por conta da limitagdo ao acesso dos servigos de saide e o conhecimento
insuficiente das medidas preventivas '

Apesar das Normativas do Sistema Unico de Saude (SUS) e da Estratégia Satde da
Familia (ESF) para rastreamento e vacinacgdo, a realidade epidemiologica mostra lacunas na
implementa¢do eficaz dessas estratégias, em consequéncia da complexidade geografica,
associada a fatores socioecondmicos, contribuindo para a alta morbimortalidade da doenca na
regido 4. As populagdes ribeirinhas, por exemplo, representam um desafio Uinico para o
rastreamento do CCU, visto que estdo situadas as margens de rios e lagos na Amazonia
brasileira, além disso, abrigam uma miscelanea de diferentes grupos sociais, incluindo
indigenas, caboclos e migrantes de outras regides '2. Diante do exposto, a presente pesquisa
teve como objetivo analisar a produgao cientifica sobre o cancer de colo de ttero no estado do



Amazonas, visando obter uma visdo abrangente dos dados disponiveis até o momento; a analise
da cobertura do exame citopatologico no estado do Amazonas; e a investigagdo dos fatores
socioecondmicos, geograficos e culturais que influenciam a prevaléncia da neoplasia cervical
na regiao.

2. Material e Métodos

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da bibliografia que envolveu a
analise critica de estudos relacionados ao rastreamento de cancer de colo de utero por meio do
exame citopatologico no estado do amazonas.A revisdo integrativa adota uma abordagem
metodoldgica detalhada, iniciando com a formulagdo de uma questdo central que orienta todo
o processo de pesquisa. Em seguida, realiza-se a escolha cuidadosa dos artigos com base em
critérios especificos de inclusdo e exclusdo. Apos a selecdo, as caracteristicas dos estudos sao
analisadas, e os resultados sdo avaliados conforme os critérios estabelecidos. A analise dos
dados ¢ feita de forma minuciosa, organizando as informagdes em documentos para facilitar a
consulta e a redagao final. Por fim, os resultados sdo apresentados a comunidade cientifica, com
0 objetivo de ampliar o conhecimento sobre o tema.

O processo de sele¢do das publicacdes seguiu critérios especificos, incluindo apenas
aquelas publicagdes dos ultimos cinco anos (2021-2025) em lingua portuguesa, com o intuito
de garantir a atualidade e a relevancia das informacdes. Para assegurar a organizagdo e a
integridade dos dados coletados, o processo envolveu uma analise detalhada das publicagoes,
sem a utilizacao de tabelas, focando em identificar as informagdes mais pertinentes e confiaveis.
As fontes foram predominantemente oriundas de bases de dados renomadas, como o
Publications Medline (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Scholar. Utilizaram-se descritores em portugués relevantes, como “Neoplasias do colo do
utero”, “Programas de rastreamento” e “Cancer de colo uterino”, com o intuito de garantir a
relevancia e a qualidade das informagdes incorporadas a pesquisa. Das 178 publicagdes
inicialmente identificadas, a seleg¢do criteriosa resultou na inclusdo de 16 publicacdes apos a
exclusdo de aquelas anteriores a 2021, tangenciais ao tema, escritas em idiomas estrangeiros ou
disponiveis apenas em formato incompleto.

A coleta e interpretacdo dos dados seguiram os objetivos tracados no inicio do estudo
por meio de discussdes periddicas. Na fase subsequente, os dados foram organizados em
documentos especificos, facilitando a consulta e a andlise detalhada durante a redag¢do do
trabalho final. Este método de organizacao estruturada possibilitou uma visao clara das lacunas
existentes e orientou a identificacdo de direcionamentos futuros para a pesquisa. As perguntas
orientadoras utilizadas para a categorizacao dos dados estavam intrinsecamente ligadas ao cerne
do estudo, abordando questdes como “O que ¢ o cancer de colo de utero?” e “Como ¢ realizado
0 exame citopatoldgico?” de forma aprofundada. Além disso, a pesquisa ampliou seu escopo
para contextualizar a situa¢do do Brasil e, de forma mais especifica, do Estado do Amazonas,
oferecendo um panorama abrangente e localizado. Ao explorar as causas subjacentes ao cancer
do colo de utero, o estudo buscou identificar fatores contribuintes e intervengdes potenciais para
melhorar a situacao.

3. Resultados e Discussao

A infecgdo persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV) € a principal causa do cancer
cervical, e essa infecgdo ¢ o principal fator de risco para o desenvolvimento da doenga °. O
HPV, um virus de DNA de fita dupla, apresenta uma diversidade de tipos de alto e baixo risco,
sendo 40 deles associados ao trato genital inferior feminino, orofaringe, pénis e anus,



configurando-se como uma Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST) !+, Os fatores de risco
para o cancer de colo de utero estdo intimamente relacionados com a infecgao persistente pelo
HPV, sendo este o principal agente etioldgico da doenga >6. A infecgdo por tipos de HPV de
alto risco, como o HPV 16 e 18, esta fortemente associada ao desenvolvimento de lesoes
precursoras que podem evoluir para o cancer cervical . O risco é maior em mulheres que
iniclam a vida sexual precocemente, tém multiplos parceiros sexuais ou nado utilizam
preservativos de forma consistente 4. Além disso, o tabagismo é outro fator de risco
significativo, uma vez que substancias quimicas presentes no cigarro podem interferir na
capacidade do sistema imunolégico de combater o HPV %%, A imunossupressdo, seja por HIV
ou uso de medicamentos imunossupressores, também aumenta a vulnerabilidade ao CCU 34,

No Amazonas, as dificuldades de acesso aos servigos de satde sdo amplificadas pela
complexidade geografica da regido, que limita o deslocamento das mulheres até os centros
urbanos onde os exames preventivos sdo realizados +!°. A alta mortalidade por cancer de colo
de utero no Amazonas ¢ um reflexo da combinagao desses fatores, além da falta de politicas
publicas eficazes para alcangar essas populagcdes mais vulneraveis '2. As populagdes
ribeirinhas, indigenas e caboclas enfrentam desafios especificos, como barreiras linguisticas,
culturais e a falta de tradutores durante consultas, além da falta de infraestrutura adequada para
a realizagio de exames %!, A principal estratégia para reduzir a incidéncia e mortalidade do
CCU ¢ o rastreamento regular, que inclui a realizagdo do exame citopatologico, também
conhecido como Papanicolau . Esse exame ¢ crucial para a detec¢do precoce de lesdes
precursoras, mesmo em mulheres assintomaticas, com uma taxa de detecgdo de 80% a 95% dos
casos %1 No Brasil, o exame é recomendado para mulheres entre 25 ¢ 64 anos, com uma
periodicidade de trés anos apos dois exames consecutivos normais 2. Porém, a cobertura do
exame citopatoldgico nas regides mais remotas, como o Amazonas, ainda ¢ insuficiente, e a
adesdo ao rastreio continua baixa, principalmente em é&reas com baixo Indice de
Desenvolvimento Humano e onde a populagdo tem dificuldades de acesso a servicos de saude
especializados ' 1315,

A vacinagdo contra o HPV, que confere protecdo contra os tipos de virus de alto e baixo
risco, € outra estratégia importante na prevengdo do cdncer cervical *. No Amazonas, a
implementa¢do de programas de vacinagdo ainda enfrenta desafios, com taxas de cobertura
abaixo do recomendado !°. Para melhorar essa situacdo, sdo necessarias acdes de
conscientiza¢ao, que envolvam a comunidade local e destaquem a importancia da vacinacao e
dos exames preventivos %14, Além disso, ¢ fundamental promover a educagdo em satde,
incluindo campanhas informativas sobre o HPV e os beneficios do rastreamento, para modificar
as percepgdes e aumentar a adesdo ao rastreio, especialmente entre mulheres de areas rurais e
isoladas 2. Dentre as iniciativas que estdo sendo realizadas, destaca-se o programa Margo Lilas,
promovido pelo Governo do Amazonas, que visa aumentar a conscientizacdo sobre a
importancia da vacinag¢io e do exame de Papanicolau !2. No entanto, ¢ essencial que essas a¢des
sejam ampliadas e adaptadas as realidades locais, garantindo que alcancem as populagdes mais
vulnerdveis e que as mulheres tenham acesso tanto aos exames quanto ao acompanhamento
adequado *- 0.

4. Conclusoes

A andlise das estratégias de rastreamento e prevengdo do cancer de colo de utero no
Estado do Amazonas revela desafios persistentes. Apesar das iniciativas de ampliagdo da
cobertura dos exames citopatologicos e vacinagdo contra o HPV, a regido apresenta uma alta
taxa de incidéncia e mortalidade, indicando a necessidade de acdes mais eficazes. A
complexidade geografica e a distribuicdo desigual de recursos de satde dificultam o acesso,



principalmente nas zonas rurais e ribeirinhas. Fatores culturais e socioecondmicos, como a
baixa escolaridade e resisténcia ao exame preventivo, também contribuem para a baixa adesao
ao rastreio.

Para superar esses desafios, ¢ crucial adotar uma abordagem adaptada a regido, como a
criacdo de Unidades Basicas de Satde Fluviais, que poderiam facilitar o acesso aos servigos de
saude, utilizando a telemedicina para superar barreiras geograficas. Além disso, € necessario
intensificar campanhas educativas, como o Marg¢o Lilds, e investir em estratégias de educacao
em saude, considerando as particularidades culturais e sociais da populagdo local. A melhoria
na qualidade dos servigos de satude, especialmente nos municipios do interior, ¢ essencial para
garantir um diagnostico precoce e eficaz, bem como a capacitagao profissional e a infraestrutura
adequada sdo fundamentais para a realizacdo precisa dos exames e para iniciar o tratamento
sem demora.

Palavras-Chave: Neoplasias do colo do utero; Programas de rastreamento; Cancer de colo
uterino.

Divulgacio

Os autores e revisores ndo relataram qualquer conflito de interesse durante a sua
avaliacdo. Logo, o Congresso Pan-Amazonico de Oncologia detém os direitos autorais, tem a
aprovagao e a permissao dos autores para divulgacao deste resumo, por meio eletronico.
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