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Introdugdo: A integracao entre a medicina e a odontologia mostra-se cada vez mais
essencial na atencdo a saude do idoso. A cavidade oral pode representar uma via
importante de disseminagao de microrganismos capazes de causar infecgdes sistémicas,
incluindo pericardite e endocardite bacteriana. Neste contexto, doencas periodontais e
a presenca de halitose podem representar sinais clinicos iniciais de risco cardiovascular.
Este trabalho relata uma experiéncia pratica vivenciada por estudantes de medicina
durante um estdgio supervisionado, que evidenciou a importancia do olhar atento para
sinais bucais como marcadores de possiveis agravos sistémicos. Objetivos: Relatar uma
experiéncia pratica interdisciplinar que evidenciou a associacao entre altera¢des bucais
em idosos e o risco de complica¢des cardiovasculares, destacando a importancia da
abordagem multiprofissional na atencdo basica. Relato de experiéncia: A experiéncia
ocorreu durante um estagio supervisionado com foco na saude do idoso, envolvendo 18
estudantes de medicina, uma enfermeira supervisora e trés colaboradores. A atividade
foi realizada em uma instituicdo de acolhimento de idosos. Durante a anamnese, que
durou cerca de 30 minutos com um dos residentes, duas alunas identificaram sinais de
halitose intensa, além de queixas inespecificas como cansaco leve e desconforto
tordcico ocasional. O paciente foi encaminhado para avaliagdo odontoldgica, onde foi
constatada a presenca de grande quantidade de biofilme dental, gengivite e
sangramento gengival, indicadores de infec¢dao ativa. Com base na literatura cientifica,
esses achados levantaram a suspeita de possivel pericardite em desenvolvimento. O
atendimento multiprofissional permitiu o encaminhamento precoce do paciente para
acompanhamento médico e odontolégico, com inicio imediato de tratamento
profilatico. Reflexao sobre a experiéncia: A vivéncia permitiu o desenvolvimento de um
olhar mais critico e ampliado sobre a importancia dos sinais clinicos orais como
indicadores de riscos sistémicos. A equipe compreendeu, na pratica, como uma simples
gueixa de halitose pode estar relacionada a condig¢des clinicas graves. Um dos principais
desafios foi a articulagdo entre as diferentes areas do conhecimento, exigindo
comunicacao eficaz e escuta ativa entre os profissionais da saude. Além disso, destacou-
se a importancia da educacdo permanente para os alunos e a relevancia da atua¢dao em
equipe para uma atencao integral ao idoso. A experiéncia evidenciou a necessidade de
protocolos interdisciplinares para o rastreio de condi¢des sistémicas a partir da
avaliagdo bucal. ConclusGes: A experiéncia reforcou a importancia da abordagem
multiprofissional na aten¢ao ao idoso, sobretudo no que diz respeito a integracao entre
saude bucal e saude cardiovascular. A halitose, muitas vezes subestimada, pode ser um
marcador precoce de complica¢cbes graves, como pericardite bacteriana, especialmente
em pacientes com higiene oral precaria. Recomenda-se que instituicGes de saude e
programas de estagio integrem a avaliacdo odontoldgica como parte do cuidado
sistematico ao idoso, promovendo a deteccdo precoce de possiveis riscos e incentivando
o trabalho colaborativo entre estudantes e profissionais de diferentes areas.
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