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1. Introducgao: Por ser de natureza global, a formacdo médica requer que o aluno tenha
contato com diversas realidades sociais, culturais e institucionais, o que contribui para
o desenvolvimento de uma perspectiva critica, plural e flexivel. O intercdmbio
académico, mesmo que breve, oferece uma oportunidade Unica para explorar praticas
médicas variadas, observar diferentes protocolos de salude e entender como diversos
sistemas estruturam o cuidado em saude e a formacdo profissional. Nesse contexto, a
vivéncia internacional expande perspectivas académicas e pessoais, destacando a
relevancia da colaboracdo entre nacdes e da apreciacdo da diversidade cultural no
ensino da medicina. 2. Objetivos: Relatar a vivéncia de estudantes de medicina durante
uma semana de intercambio académico em faculdades de medicina em Portugal,
refletindo sobre as diferencas e semelhangas nos métodos de ensino, protocolos de
cuidado e organizacdo do sistema de saude, além dos aprendizados advindos da
adaptacdao cultural e do contato com outra realidade formativa. 3. Relato de
experiéncia: Durante uma semana, os académicos tiveram a oportunidade de visitar
diferentes faculdades de medicina em Portugal, acompanhando atividades académicas
e dialogando com professores e estudantes locais. Logo no primeiro dia, a estrutura
curricular mais rigida, com forte énfase em disciplinas tedricas nos primeiros anos e a
insercao gradual em atividades praticas chamou a aten¢dao. Em contraste, no Brasil,
especialmente em nossa instituicdo, as metodologias ativas e a integracao precoce com
a comunidade tém papel central no processo formativo. Participaram também de
palestras expositivas em anfiteatros amplos, onde o ensino tradicional ainda ocupa lugar
de destaque. Por outro lado, os alunos perceberam grande valorizacdo das sessdes
tutoriais e semindrios, em que os alunos discutem casos clinicos previamente estudados.
Em uma das visitas, observaram praticas em laboratérios de habilidades médicas
equipados com tecnologia de ponta, incluindo manequins de alta fidelidade para
simulacdo de emergéncias. 4. Reflexdo sobre a experiéncia: A experiéncia em Portugal
ampliou minha compreensdo de como o ensino médico e a pratica clinica sao moldados
por diferentes contextos histéricos, sociais e econdmicos. Notei que, apesar das
diferencas metodoldgicas, também existem pontos de concordancia: a busca pela
exceléncia cientifica, o compromisso com a ética e o foco no paciente. A adaptacdo
cultural foi um elemento enriquecedor, demandando disposicdao para entender
costumes, linguagem académica e formas de comunicacdo distintas. Essa vivéncia
ressaltou a relevancia de educar médicos que ndo sejam apenas tecnicamente
habilidosos, mas também sensiveis as diferencas culturais e prontos para atuar em
cenarios globais. 5. Conclusdo: A vivéncia internacional em universidades de medicina
de Portugal foi extremamente transformadora, possibilitando a comparacdo entre os



sistemas de saude e educacdo, além de proporcionar uma reflexdo sobre a formacdo no
Brasil. Além de expandir os conhecimentos técnicos, a experiéncia incentivou o
aprimoramento de habilidades interculturais, pensamento critico e a importancia do
aprendizado colaborativo. E importante incentivar os intercAmbios académicos, mesmo
gue sejam de curta duracdo, pois eles ajudam a formar médicos mais capacitados,
reflexivos e dedicados a saude global, que podem combinar ciéncia, cultura e
humanizacdo em sua pratica profissional.
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