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Objetivo: Analisar a percepcado e a experiéncia de estudantes de Medicina
integrantes da Liga Académica de Saude Ocular (LASO) acerca da participagao
no projeto “De Olho nos Olhinhos”, campanha nacional de conscientizagéo
sobre o retinoblastoma e outras condigbes oculares na primeira infancia, com
foco no reconhecimento precoce de sinais de alerta. Metodologia: Relato de
experiéncia, estudo qualitativo e descritivo, vivenciado por académicos do
curso de Medicina do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS),
integrantes da LASO. A acao ocorreu em 13 de agosto de 2025, das 10h as
18h, no Shopping RioMar Fortaleza (Fortaleza/CE), com apoio institucional do



Conselho Brasileiro de Oftalmologia, da Sociedade Brasileira de Oftalmologia
Pediatrica e da Sociedade Cearense de Oftalmologia. Para a realizagdo da
atividade, foram utilizados conteudos educativos, como painéis e panfletos,
além de materiais para a realiza¢ao de atividades ludicas, como baldes, tintas e
canetas coloridas. Resultados: A atividade obteve elevada receptividade do
publico, através da interacédo dos ligantes com aproximadamente 100 familias,
bem como foi detectado desconhecimento prévio sobre sinais de alerta e
periodicidade de consultas na infancia, aspectos que reforcam a relevancia da
campanha. A participagao dos estudantes favoreceu o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e educativas, ampliando a seguranga na
abordagem de cuidadores e na orientagdo sobre acesso a servigos de saude.
Ocorreram encaminhamentos para avaliacdo oftalmolégica diante de queixas
referidas ou achados sugestivos, indicando potencial de reducédo de barreiras
informacionais e de fortalecimento da busca ativa. Conclusdo: A experiéncia
evidenciou a relevancia de campanhas comunitarias em espagos de grande
fluxo para difundir sinais precoces de doencgas oculares e promover o cuidado
oftalmolégico na primeira infancia. A articulagdo entre liga académica,
entidades médicas e equipamentos privados potencializou o alcance e a
efetividade educativa, ao mesmo tempo em que proporcionou formacao pratica
e cidada aos estudantes.
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