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1.Introducao

O cancer colorretal (CCR) representa a quarta maior frequéncia entre homens e
mulheres em 2022, no mundo' O CCR ¢ uma condi¢io maligna que acomete o colon e o reto.
Essa neoplasia geralmente comeca como poélipos, que sdo pequenas elevagdes benignas na
parede do colon e do reto e que podem levar anos para se tornarem malignos. Os fatores de
risco incluem idade superior a 45 anos, predisposi¢ao genética, historico familiar, sedentarismo,
consumo excessivo de bebidas alcoolicas, dietas ricas em gorduras e com baixo teor de calcio
e fibras, além de doengas cronicas como a obesidade e a doenca de Crohn . No Brasil, é a
terceira causa mais incidente da doenga®. O adenocarcinoma de colorretal ¢ o segundo tipo de
cancer mais recidivo na regido amazodnica, ocorrendo aproximadamente 300 novos casos em
2024, sendo mais incidentes em mulheres e aumentando a taxa de mortalidade nessa populagao
de acordo com relatérios do Instituto Nacional do Cancer °. Sob essa dtica, a detecgdo precoce
¢ imprescindivel para o melhor prognoéstico da doenga. A investigacdo ocorre com 0s primeiros
sintomas: sangramento retal, anemia ferropriva, tenesmo retal, constipacdo alternada com
diarreia, mudanca da conformacao das fezes e perda de peso. O diagndstico inicia com o teste
de imunoquimica fecal; sendo positivo o resultado, solicita-se o exame de colonoscopia com
bidpsia, considerado padrao-ouro, utilizando tomografia computadorizada e ressonincia
magnética como exames complementares* Outrossim, o tratamento é multifatorial e pode
variar de acordo com a localizagdo da neoplasia. Para tumores no colon, a cirurgia procede
como tratamento primario, seguido de quimioterapia e radioterapia; ja no tumor do reto, o
tratamento pode seguir diferentes vertentes, como radioterapia ou quimioterapia antes da
cirurgia, a depender do desenvolvimento da neoplasia. > Além disso, o rastreamento reduz o
nimero de diagnosticos da doenca em estdgios avangados, embora a maioria dos casos ainda
seja identificada apds o aparecimento dos primeiros sintomas. Destarte, devido ao estigma
geografico do Amazonas, ha maior favorecimento de novos casos e estadiamento tardio da
neoplasia.
2.Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater observacional e retrospectivo
sobre adenocarcinoma colorretal no estado do Amazonas, abrangendo o periodo de 2013 a
2024.0 levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados nacionais e documentos
institucionais, incluindo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), sistema de informagdo do
cancer (SISCAN) Ministério da Saude (MS/SVS/DASIS/CGIAE — Sistema de Informagdo
sobre Mortalidade — SIM), relatérios da Fundag¢do Centro de Controle de Oncologia do
Amazonas (FCECON). Foram utilizados os descritores adenocarcinoma, cancer colorretal,
incidéncia, 'mortalidade e amazonas. Foram incluidos artigos e relatorios publicados entre 2013
e 2024, disponiveis na integra, em portugués, inglés que abordassem dados epidemiologicos,
fatores de risco, diagnostico ou mortalidade por adenocarcinoma colorretal na regido
amazonica. Com isso, entender como todos esses fatores se conectam para entender a incidéncia



do CCR no estado do Amazonas. O processo de selecdo ocorreu em trés etapas: (1) leitura de
titulos, (2) leitura de resumos e (3) leitura completa dos textos elegiveis.1. Identificacao do
problema de pesquisa: compreender a evolugdo da incidéncia e mortalidade do adenocarcinoma
no Amazonas.2. Coleta e organizagdo dos dados: extragdo de informacdes sobre numero de
casos, Obitos, fatores de risco e perfil populacional. 3.Anélise critica e sintese: comparacao dos
achados com dados nacionais e internacionais, destacando peculiaridades regionais. Os artigos
foram coletados de trés bases de dados, o pubmed, lilacs e Scielo, foram escolhidos artigos
publicados nos ultimos 10 anos, sendo escolhidos revisdes de literatura. Os resultados foram
organizados de modo a relacionar os dados do Amazonas com a etiologia e demais indicadores
sociais.

3.Resultados e Discussdo
Figura 1-Taxas de mortalidade por cancer de COLON E RETO, brutas e ajustadas por idade , pelas
populacdes mundial e brasileira de 2010, por 100.000 homens e mulheres, Amazonas, entre 2013 e 2023

Homens Mulheres

Faixa Etéria Namero de Obito Taxa Especifica Numero de Obito Taxa Especifica
00a 04 0 0 0 0
05a09 0 0 1 0,05
10a14 0 0 0 0
15a19 5 0,23 2 0,09
20a29 19 0,48 1 0,28
30a39 51 1,48 36 1,04
40a49 72 28 84 327
50a59 161 9,46 149 8,76
60 a 69 191 19,23 214 20,95
70a79 159 3514 157 31,13
80 ou mais 98 55,23 146 60,82
Idade ignorada 0 0 0 0
Total 756 =
Taxa Bruta - 34
Tx Padr. Mundial - 4,42 - 4,37
Tx Padr. Brasil - 4,77 = 471

Fonte: MS/SVS/DASIS/CGIAE/sistema de informagao sobre mortalidade -SIMP/IBGE/INCA/Conprev

De acordo com instituto nacional do cancer de 2013 a 2023 as taxas de mortalidade por
cancer de colo e reto, no amazonas as mulheres apresentaram maior incidéncia no total (800)
obitos, a presenca de tumores em estdgios avancados, além da auséncia de sintomas e de
métodos de rastreio da doenga contribui para atual situagdo®. Desse modo, o cancer colo retal
quando detectado em seu estagio inicial possui grandes chances de cura, diminuindo a taxa de
mortalidade associada ao tumor.
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De acordo  instituto nacional do cancer em 2023 a incidéncia da doenga no amazonas
¢ maior entre mulheres, como previsao de 160 diagnosticos/ano com taxa bruta 7,47 contra 140
casos relacionados ao cancer colo retal entre os homens. Nesse sentindo, os principais fatores
de risco associados ao aumento do cancer colorretal ¢ a dieta com alto teor de gordura,
obesidade, sedentarismo, predisposicao genética, desse modo uma alimentacdo balanceada e
rica em fibras pode ajudar a prevenir o cancer colo retal.



figura3-Painel — oncologia — Brasil, Diagnostico detalhado :c18 — neoplasia maligna do célon, ano do
diagnostico :2013-2024
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Fonte :sistema de informagdes de cancer (SISCAN) .

De acordo com os dados obtidos no Painel-Oncologia ® para o periodo de 2013 a 2024,
observasse que o diagnostico de neoplasia maligna de c6lon no Amazonas apresentou tendéncia
de crescimento ao longo dos anos, com aumento expressivo a partir de 2018. O nimero de casos
atingiu seu pico em 2022 (101 casos), seguido de uma leve redugdo em 2023 (94 casos) e queda
mais acentuada em 2024 (61 casos). Esse padrao pode indicar maior capacidade diagnoéstica e
rastreamento nos ultimos anos, com consequente detec¢ao precoce de casos, mas também pode
refletir o aumento real da incidéncia do cancer de colon na regido, o diagndstico da doenca ¢
feito através de biopsia endoscopica com estudo histopatologico.

Figura 4-Painel — oncologia — Brasil, Uf do tratamento: 13 Amazonas, ano do tratamento:2013 2024 .
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Fonte: sistema de informagoes de cancer (SISCAN)

De acordo com o Painel-Oncologia’, o nimero de tratamentos de cancer de colon no
Amazonas cresceu até 2022, chegando a cerca de 100 casos, mas caiu para 99 em 2023 e 77 em
2024. A cirurgia € o seu tratamento primario, retirando a parte do intestino afetado e os
linfonodos proximos a regido, apds tratamento cirtirgico, a radioterapia associada ou ndo a
quimioterapia é utilizada para diminuir a recidiva '°. Assim, aumentar a capacidade de
tratamento precisa caminhar junto com politicas que facilitem diagnostico precoce e acesso a
exames de rastreamento, como colonoscopia.



4.Conclusiao

Conclusoes A partir desta revisdo integrativa sobre Adenocarcinoma no Amazonas de
2013 a 2024, podemos concluir que a maior taxa de mortalidade por cancer de célon e reto, no
estado do Amazonas ¢ prevalente entre as mulheres, refletindo fatores de risco associados ao
estilo de vida e a dificuldade de acesso a estratégias preventivas e diagndstico precoce.
Resultando na piora do prognostico do cancer e no aumento nos nimeros de obitos. Contudo,
observou-se um pico em 2022, e uma queda nos anos subsequentes, o que pode indicar tanto
maior eficiéncia diagnostica quanto variagdes na notificagdo. Devemos ressaltar, a necessidade
de uma maior preven¢do, com incentivo ao rastreamento aos 50 anos, acesso como a
colonoscopia e politicas voltadas para redugdo dos fatores de risco. Dessa forma, medidas
devem ser tomadas com intuito de reduzir a carga da doenca promover melhoras perspectivas
de satde para a populagdo amazonense.

Palavras — Chave: Adenocarcinoma, colorretal, Amazonas, revisao integrativa
Divulgacao

O (s) autor (es) Débora remédio da cunha ,Renato Pereira dos Santos, Gustavo costa de
Abreu, Ananda Fabielly marques Pina .Maria Eduarda Almeida Ramos, Kadmiel
candido chagas , Rebekah victoria de souza Albuquerque , Antonio José Benevides dos
santos e revisores ndo relataram qualquer conflito de interesse durante a sua avaliacao.
Logo, o Congresso Pan-Amazonico de Oncologia detém os direitos autorais, tem a
aprovacao e a permissao dos autores para divulgacao deste resumo, por meio eletronico.
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