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INTRODUGAO: O nascimento é um momento mais importante que requer prepara¢do
técnica e emocional da equipe de saude. A recepc¢do do recém-nascido (RN) na sala de
parto necessita de agOes rapidas, coordenadas e seguras, essenciais para assegurar a
adaptacdo a vida fora do Utero. Nesse cendrio, a simulacdo realista vem se firmando
como um instrumento pedagdgico fundamental na educagdo médica, uma vez que
permite a pratica de habilidades em um ambiente seguro, favorecendo o aprimoramento
técnico e reforcando as competéncias ndo técnicas, como trabalho em equipe, lideranca
e comunica¢do. OBJETIVO: Descrever a vivéncia de académicos de Medicina em uma
simulacdo médica direcionada 4 recepcdo do recém-nascido na sala de parto,
enfatizando os ensinamentos adquiridos durante o processo. RELATO DE EXPERIENCIA:
Durante uma atividade pratica, participei de uma simulacdo realista que retratava o
momento do parto e os cuidados iniciais com o recém-nascido. O cendrio incluia a
preparacdo antecipada dos materiais, avaliacdo inicial do recém-nascido, verificacdo da
vitalidade, execucao de manobras de aquecimento, aspira¢do das vias aéreas quando
necessario, além do monitoramento da frequéncia cardiaca e respiratdria. A equipe foi
dividida em tarefas especificas: um aluno ficou encarregado do aquecimento e
posicionamento, outro do preparo dos instrumentos e monitoramento, enquanto os
demais participavam da avaliacdo clinica e prestavam assisténcia conforme necessario.

Durante o exercicio, enfatizou-se a importancia de seguir os protocolos de reanimacgao



neonatal, sistematizar o atendimento e manter uma comunica¢do clara entre os
integrantes da equipe. Apds a conclusdo da simulacgdo, foi feito um feedback com os
professores. Essa oportunidade de reflexdo em grupo foi essencial para reforcar o
aprendizado, ajudando a entender a relevancia da antecipa¢do de comportamentos, da
organizacdo do atendimento e da colaboracdo entre diferentes profisses. REFLEXAO
SOBRE A EXPERIENCIA: A experiéncia na simulacdo médica do acolhimento do recém-
nascido demonstrou que a pratica transcende a simples aplicacdo de protocolos. A
experiéncia destacou a importancia de um raciocinio clinico agil e capacidade de decisao
em situacOes de pressdo. Ademais, ficou evidente que a comunicacdo eficaz e a
colaboracgdo sdo tdo essenciais quanto a competéncia técnica, uma vez que asseguram
a seguranca e a rapidez necessdrias no atendimento neonatal. A reflexdo sobre o
equilibrio emocional também foi um aspecto fundamental, pois lidar com a
vulnerabilidade do recém-nascido requer preparo psicolégico e empatia, competéncias
que podem ser aprimoradas e fortalecidas por meio da simulagdo. CONCLUSOES ou
RECOMENDAGOES: A simulacdo médica no acolhimento de recém-nascidos em sala de
parto é uma estratégia pedagdgica eficaz, pois possibilita que os estudantes pratiquem
habilidades técnicas, aprimorem competéncias comunicativas e reforcem a habilidade
de trabalhar em equipe. Essa vivéncia teve um impacto consideravel na formacao
médica, oferecendo mais seguranga, confian¢a e preparac¢ao para lidar com situacdes

reais, sempre priorizando a humanizacdo e a seguranca no cuidado neonatal.
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