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Resumo expandido

As transformacOes ambientais e técnico-cientificas vivenciadas pelo planeta
tornam cada vez mais urgente a reflexdo sobre a relagdo entre ser humano e
meio ambiente. Os desequilibrios ecoldgicos sao frequentemente agravados por
decisbes humanas influenciadas por crencas culturais e sociais, que muitas
vezes dissociam o individuo da natureza e reforcam a percepcédo de que a
destruicdo ambiental é sinbnimo de progresso (GUATTARI, 1990; JUNG, 2008).
A Psicologia Ambiental investiga essas relacdes, considerando tanto os efeitos
do ambiente sobre o comportamento quanto o impacto das a¢cdes humanas
sobre o meio, incluindo a andlise de valores, crencas e atitudes que moldam
comportamentos pré-ambientais (CORRAL-VERDUGO, 2005). A

conscientizagdo da sociedade é tdo essencial quanto os avancos tecnolégicos,
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pois pequenas acdes cotidianas, aliadas a reflexao critica, tém potencial para
gerar transformacdes culturais, sociais e ambientais. Estudos recentes
demonstram que a integracdo entre pessoas e natureza é condi¢do fundamental
para o desenvolvimento sustentavel (SANTOS; FELIPPE; KUHNEN, 2019).
Durante discuss6es em sala de aula, constatou-se que ha uma percepcéo
distorcida de que o ser humano é um agente externo ao meio ambiente,
responsavel apenas por impactos negativos, levantando a questéo norteadora
deste trabalho: qual a relacéo existente entre a destruicdo daquilo que sustenta
a vida e a falta de equilibrio interno e bem-estar do individuo? Com base nesse
cenario, o presente estudo propfe discutir a relacdo entre autocuidado e
preservacdo ambiental por meio da construcdo e utilizacdo de um oraculo
ambiental. O material produzido consiste em um conjunto de 16 cartas,
denominado oraculo e intitulado Transformacéao pessoal, equilibrio global. Cada
carta combina imagem e texto e tem como objetivo oportunizar orientacao,
autoconhecimento e reflexdo sobre a relacédo entre individuo e meio ambiente.
Historicamente, os oraculos tém funcionado como mediadores simbdlicos para
contemplacao e introspecc¢ao, permitindo aos individuos repensar seu papel no
mundo (GUERRIERO, 2016). A utilizacdo de um recurso simbdlico como o
oraculo mobiliza aspectos emocionais e cognitivos, essenciais para a construcao
de habitos pré-ambientais e diversificacdo das praticas pedagogicas, ao
estimular dialogo, reflexdo e aprendizado ativo. O estudo de artistas do ativismo
ambiental, como Thiago Céstackz e Jaider Esbell, evidenciou o potencial
transformador da arte na educacdo socioambiental, mostrando que a sintese
visual e simbdlica facilita a compreensdo de conceitos complexos e promove
ressignificacdo da relacdo individuo-mundo (DAMIANO et al., 2020). A
percepcdo de impoténcia diante das probleméticas ambientais pode ser
explicada pelo conceito de persona de Jung (2008), que descreve papéis sociais

adotados pelo individuo que o afastam de sua identidade ecoldgica e de sua
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capacidade de agir. O oraculo atua nesse contexto como instrumento de
introspeccdao, favorecendo a desconstru¢do de mascaras sociais e a integracao
de um self mais consciente e engajado com a transformacao socioambiental.
Além disso, o oraculo promove a reflexdo sobre autocuidado, definido como
comportamento individual, autbnomo e consciente, inserido em contexto social
e ambiental. O estudo qualitativo dos autores identificou trés dimensdes centrais
do autocuidado: manutencéo da saude, processo de aprendizagem e processo
ecologico, incluindo aspectos emocionais, espirituais, fisioloégicos e
socioculturais. Os participantes reconheceram que o cuidado individual se
desdobra no cuidado com o outro e com o planeta, reforcando a
corresponsabilidade coletiva (SANTOS; FELIPPE; KUHNEN, 2019). O uso do
oraculo contribui, portanto, para auxiliar no reestabelecimento da unidade entre
homem e natureza, promovendo novas percepcdes sobre o papel da escola e
da educacédo na formacéao de sujeitos conscientes de sua interdependéncia com
o ambiente (DAMIANO et al., 2020; SANTOS; FELIPPE; KUHNEN, 2019). Ao
estimular diadlogo, troca de experiéncias e reflexdo, o oraculo fortalece o
protagonismo individual e coletivo frente as crises ambientais, atuando como
catalisador de comportamentos sustentaveis e consciéncia socioambiental
(CORRAL-VERDUGO, 2005). Assim, o desenvolvimento de ferramentas que
unam reflexdo, arte e educacdo ambiental € fundamental para fortalecer a
consciéncia socioambiental. A experiéncia mostrou que materiais simbdlicos,
como o oraculo, favorecem a autorreflexdo, o engajamento e a percepc¢éo de
gue pequenas acles individuais tém impacto coletivo. Embora os efeitos do
oraculo ainda ndo tenham sido empiricamente mensurados, sua producao e
aplicacdo inicial indicam potencial para ampliar a percepcdo de
interdependéncia, corresponsabilidade e construcdo de novos imaginarios
sociais e pedagogicos, integrando arte, educacéo e subjetividade em prol de uma

transformacao pessoal e coletiva em direcdo a sustentabilidade.
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