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Resumo expandido

A crescente degradagdo ambiental e o descaso com praticas
sustentaveis motivaram a escolha do tema deste trabalho. Diante da urgéncia
em repensar a relagdo entre sociedade e meio ambiente, o grupo buscou

compreender como eventos esportivos podem servir como instrumentos de
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conscientizacdo ambiental, explorando seu potencial de mobilizagado social e

cultural. O esporte, por reunir grandes publicos, apresenta-se como um espago
privilegiado para a disseminagéo de valores voltados a sustentabilidade.

O objetivo central da pesquisa foi investigar de que forma os eventos
esportivos podem contribuir para a constru¢do de uma consciéncia ecologica,
promovendo praticas sustentaveis e influenciando comportamentos em prol do
meio ambiente. Para isso, o estudo foi dividido em duas etapas
complementares. Na primeira, realizou-se uma analise bibliografica a partir de
artigos académicos, documentos institucionais e reportagens sobre
sustentabilidade em ambientes esportivos. O foco recaiu sobre o estadio
Mineirdao, em Belo Horizonte (MG), reconhecido por adotar iniciativas
sustentaveis. Na segunda etapa, os integrantes realizaram uma visita técnica
ao estadio, a fim de coletar dados praticos, esclarecer duvidas e enriquecer a
analise com observacdes diretas.

Os resultados evidenciaram diferentes praticas sustentaveis
implementadas no Mineirdo que poderiam servir de modelo para outros
estadios brasileiros. Entre elas, destacam-se o uso de energia solar para parte
do abastecimento de luz, sistemas de reaproveitamento de aguas pluviais
utilizados nos banheiros e na manuteng¢ao do gramado, além de estratégias de
gestdao e reutilizagdo de residuos sdélidos durante os eventos. A analise
demonstrou que tais medidas reduzem impactos ambientais, fortalecem a
economia financeira e reforcam o0 compromisso social das instituicbes
esportivas.

As discussdes foram fundamentadas em estudos como o artigo
“Colocando a Terra em Jogo: Conscientizagdo e Esportes”, que evidencia o
papel do esporte na promogao da sustentabilidade. A conclusdo aponta que o
objetivo inicial foi atingido: compreender e comprovar, na pratica, como os
eventos esportivos podem atuar como aliados na construgdo de um futuro mais
sustentavel. Além disso, o trabalho suscitou reflexdes sobre a possibilidade de

ampliar tais praticas para outros setores sociais e econdmicos.
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Durante o processo, alguns desafios foram enfrentados, como a

dificuldade de acesso a informacgdes especificas e 0 agendamento da visita
técnica. Contudo, esses obstaculos foram superados com organizagéo e
proatividade do grupo, reforgcando a ideia de que pequenas iniciativas podem
se transformar em projetos significativos e com real potencial de impacto

positivo.
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