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Resumo expandido

A lei 15.100/2025 prop6e a restricao de celulares nas escolas (Brasil, 2025), sendo fruto
do panico moral em relagéo as tecnologias digitais, uma vez que a relagao causal entre
celulares e prejuizos ao rendimento académico, a sociabilidade e a saude mental ndo
tem fundamentagéo cientifica (Odgers, 2024; Hall, 2024). No entanto, o § 1° do art. 2°
dessa lei, ignorado na maioria das escolas, autoriza o uso para fins “pedagogicos ou
didaticos, conforme orientagéo dos profissionais de educacao” e abre um leque de
possibilidades para a exploracéo da educacgao para o uso de celulares. Nesse contexto,

este artigo reflete sobre um projeto de ensino vinculado a dois projetos de pesquisa,
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numa escola federal de tempo integral, que investe no letramento digital critico
(Buckingham, 2015) de estudantes do 7° ao 9° ano do ensino fundamental. O projeto,
construido em dialogo com os adolescentes, propde, como fim pedagdgico, a formacéo
para o uso critico e autbnomo do celular. A metodologia de pesquisa € qualitativa,
baseada na observagao participante (Magnani, 2015) diaria, por bolsistas de graduagao
e estudantes do 9° ano, no tempo de almogo da escola (12h10 as 13h10). Além da
interagdo com os estudantes em suas praticas de lazer (digitais e n&o digitais), a equipe
da pesquisa realiza agbes de mediagao baseadas no dialogo. No inicio do ano letivo,
quando a escola atuava na perspectiva da proibigéo, os estudantes faziam uso do
celular, muitas vezes de forma dissimulada, e ndo havia discussao sobre o sentido da lei
e as possibilidades educativas abertas por ela. O projeto iniciou-se com reunides para
reflexao sobre possibilidades de utilizagdo do celular com a orientagdo dos profissionais
da escola e para a construgao coletiva de um termo de compromisso explicitando usos
inadequados e normas referentes aos dias de utilizagcao ou de restricao do celular. Assim,
foi possivel a maioria dos estudantes compreender a restricdo do celular em alguns dias
nao mais como uma medida autoritaria, mas numa perspectiva de conscientizagao sobre
o lugar desse dispositivo em nosso cotidiano. Na sua execucao, a perspectiva do projeto
n&o é de vigilancia nem de punigdo. No caso de usos problematicos (sites e aplicativos
inadequados ou utilizagdo em dias ndo autorizados), a equipe da pesquisa dialoga com
os estudantes sobre a necessidade de se assumir a responsabilidade decorrente da
assinatura do termo de compromisso. Apds o inicio do projeto, foram realizadas outras
reunides para a reflexao sobre burlas e para a escuta de demandas. O atendimento de
demandas como a ampliagéo das possibilidades de praticas de lazer (oficinas de jogos,
sessdes de cinema etc.) e a autorizacdo para usos excepcionais em dias de utilizagdo
nao autorizada (para estudo, contato com a familia, questdes de saude,
acompanhamento de eventos esportivos ao vivo etc.) levou a redugao de episddios de
burla e @ mudanga de comportamento de alguns estudantes, que passaram a frequentar
as oficinas como alternativa ao uso dos celulares. O projeto tem investido na ideia de que
0 uso do celular ndo € um problema em si, pois faz parte da vida em uma sociedade
saturada de midias (Gitlin, 2003). Assim, nos dias de uso autorizado, ndo ha qualquer
constrangimento aos adolescentes que optam pelo celular e ndo por outras atividades
de lazer, havendo apenas o didlogo permanente sobre usos problematicos e sobre a

riqueza de alternar praticas digitais com praticas nao digitais. A percepcao das familias
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sobre 0 uso dos celulares apresentou mudanga significativa apds a organizagao de uma
reuniao de apresentac¢ao do projeto, entendendo-se que o uso orientado nos tempos de
recreio ndo provocaria utilizagcdo inadequada nas aulas (quando cada professor decide
sobre a utilizagdo ou nao). Na percepcao de alguns adolescentes, o uso do celular em
sala de aula esta sendo qualificado pelo projeto. No que se refere a gestéo, foram
identificadas resisténcias iniciais, com certa desconfiangca em relagéo a autonomia dos
estudantes no controle do uso do celular e incompreensao de que processos de
educagdo demandam tempo e mediagdo constante. Certos estudantes ndo seguem
integralmente as normas do projeto (acessando redes sociais € jogos digitais nos dias
n&o autorizados e conteudos inadequados nos dias autorizados). Entretanto, também é
possivel constatar que o respeito ao projeto tem crescido com a mediagao dialégica da
equipe de pesquisa e da coordenagao da escola, especialmente, apés a mudanca
solicitada pela maioria dos estudantes, de semanas alternadas de uso e nao uso para
dias fixos (quarta e quinta) de restricdo. Cada vez mais os adolescentes, em vez de
burlarem as normas, solicitam permissdo para utilizagdo excepcional do celular. Em
relagao a sociabilidade, raramente o uso dos celulares significou o distanciamento entre
os estudantes, geralmente favorecendo a sociabilidade (Simmel, 1904) ao redor das
praticas digitais (Silveira, 2019), isto &, interagbes presenciais mediadas por redes sociais
(compartilhamento de videos, memes e fotos) ou por jogos digitais (intensas conversas
sobre estratégias, sucessos e insucessos). O projeto provocou, segundo varios
adolescentes, a desconstrugcao do imaginario de que a escola € um ambiente autoritario,
passando a ser percebida como espago democratico em que o didlogo € possivel. Nesse
sentido, alguns estudantes perceberam um contraponto com escolas que tém politicas
de uso de celular decididas unilateralmente pelos adultos, baseadas na vigilancia e na
punicao, resultando na invengao de estratégias de burla e dissimulagao que dificultam o
didlogo e a reflexdo. O projeto de ensino foi percebido pela maioria dos adolescentes
como uma iniciativa que cumpre a legislagao federal, que valoriza a voz dos estudantes
€ que, superando a estigmatizagédo do uso dos celulares, possibilita a escola assumir um
aspecto crucial da educacao contemporanea: a formacao cidada para um olhar critico e

para uma postura responsavel e autbnoma diante da cultura digital.
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